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Preambuta

Klub MKL Torun opracowat uniwersalne zasady, procedury i normy, ktdére majg
pomoc w zaadaptowaniu niniejszych Standardow w kazdej organizacji, ktorej
powierzona zostata misja rozwoju umiejetnosci dzieci z zakresu lekkiej atletyki.
Wprowadzenie standardéw ochrony dzieci jest obowigzkiem wynikajgcym z ustawy z
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560). Odpowiedzialnos¢ za

bezpieczenstwo dzieci spoczywa na nas wszystkich.

Standardy ochrony dzieci sg dokumentem wewnegtrznym, ustanowionym przez
Zarzad Klubu, obowigzujgcym wszystkich pracownikow Klubu i osoby
wspoétpracujagce z Klubem, a stawiajgcym za cel zapewnienie ochrony
bezpieczenstwa, poszanowania praw i godnosci drugiej osoby, w szczegdlnosci

dzieci i osob ponizej 18 roku zycia.

Klub MKL Torun zobowigzuje sie budowac i utrzymywac kulture organizacyjng, ktora
uniemozliwia wszelkie dziatania i zaniechania, celowe lub nieumys$ine, narazajgce
inne osoby na jakiekolwiek krzywdzenie. Jednoczesniepromuje i zobowigzuje sig
zapewni¢ mechanizmy wigczania gtosu innych, w szczegolnosci dzieci, w proces

tworzenia bezpiecznego dla nich $rodowiska, otwartego i $wiadomego, gdzie



zgtoszenie obaw dotyczacych bezpieczenstwa bedzie kazdorazowo wnikliwie i

sprawiedliwie rozpatrywane, majac na wzgledzie ich najlepszy interes.

Rozdziat 1 Zakres polityki

Standardy Ochrony Dzieci to termin zbiorczy obejmujacy zaréwno dziatania
zapobiegawcze majace na celu zminimalizowanie szans na wystgpienie krzywdy, jak
i dziatania okres$lajace postepowanie w przypadku wystapienia zachowania, ktére nie
powinno mie¢ miejsca. Szczegdlny nacisk ktadziemy na potrzebe uwzglednienia
najlepszego interesu dziecka w kazdym dziataniu dotyczacym  dzieci
zaangazowanych w lekkg atletyke oraz dziatania zgodne z migdzynarodowymi
standardami i ustawodawstwem krajowym, w szczegélnosci, gdy podejrzewane
przypadki naduzy¢ mogg nosié znamiona przestepstwa. Niniejsza Polityka dotyczy
migdzy innymi nastepujacych osob (nie jest to petna lista): treneréw/instruktorow
lekkiej atletyki, pracownikdéw, administratoréw i koordynatoréw, wolontariuszy,

rodzicéw/opiekunéw, podmiotéow wspotpracujgcych, sztabu medycznego, sedzidw.
Nic nie usprawiedliwia przemocy!
Za przemoc odpowiedzialna jest osoba, ktéra ja stosuje!

Zachowanie pokrzywdzonego nie usprawiedliwia przemocy.

1. 1. Definicje

llekro¢ w niniejszych Standardach Ochrony Dzieci stosuje sie ponizsze okreslenia i

definicje, nalezy je rozumie¢, jako nastepuje:

PZLA oznacza Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Krzywdzenie oznacza wszelkie przypadki naruszen, zaniedbywania, naduzyg,
przemocy, molestowania i wykorzystywania. Krzywdzeniem jest takze bezczynnosé
jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako catosci i kazdy rezultat takiej
bezczynnosci, ktéry deprawuje réwne prawa i swobody oséb i/lub zaktéca ich

optymalny rozwo;.



Standardy Ochrony Dzieci (Standardy), oznacza niniejsze standardy ochrony
dzieci przed krzywdzeniem przyjete przez Klub MKL Torun i zalecane do wdrozenia i

stosowania.

Pracownik oznacza osobe zatrudniong przez Klub MKL Torun na podstawie umowy

o prace, umowy cywilnoprawnej, umowy zlecenia, kontraktu oraz w formule B2B.

Osoba wspétpracujaca oznacza osobeg zatrudniong w Klub MKL Torun na umowe
o prace lub umowe zlecenie w ramach konkretnego projektu.

Wspétpracownik KLUBU: oznacza kazdy podmiot wspotpracujgc: Okrggowy
Zwigzek Lekkiej Atletyki, kazdy klub oraz kazdy inny podmiot, nie bedacy cztonkiem
statutowym KLUBU organizujagcy zawody, mecze, rozgrywki, treningi lub
wypoczynek dla dzieci, funkcjonujacy bezposrednio lub posrednio w strukturach
KLUBU.

Dziecko oznacza kazdg osobe do ukonczenia 18. roku zycia.
Mtodziez oznacza osoby miedzy 15 a 24 rokiem zycia (zgodnie z definicja ONZ).

Trener oznacza osobe zajmujgca sie przygotowaniem fizycznym i psychicznym,
prowadzaca praktyczne lub teoretyczne, zorganizowane, grupowe lub indywidualne
zajecia w zakresie sportu na rzecz KLUBU, instytucji lub oséb indywidualnych
dziatajacych na rzecz badz tez w imieniu KLUBU, w szczegdélnosci na treningu
sportowym, podczas wyjazdu, obozu treningowego lub jakiegokolwiek
zorganizowanego wydarzenia sportowego — organizowanego przez KLUB,
spetniajaca wymogi okreslone w art. 41 ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010 r. (Dz.
U. 2020 poz. 1133).

Zawodnik oznacza kazda osobe fizyczng uprawiajaca sport lekkiej atletyki.

Sedzia oznacza osobe posiadajacg wazna licencje sedziowska, ktéra na podstawie
odrebnych przepisow sportowych badz regulaminéw bierze udziat w zawodach,
dokonujac oceny prawidtowosci uzyskania wynikéw przez startujgcych w sposob

bezstronny, obiektywny i uczciwy zgodnie z przepisami rozgrywania konkurenciji.

Nauczyciel oznacza kazdego pracownika pedagogicznego przedszkola, szkoty,

placowki, zaktadu ksztatcenia i placowki doskonalenia nauczycieli, realizujgcego



zadania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze oraz spetniajgcego wymogi

okreslone w ustawie o systemie oswiaty.

Rodzic oznacza takze opiekuna prawnego dziecka oraz osobe lub podmiot, ktorym
sad powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem.

Opiekun oznacza kazdg osobe dorosta, ktéra towarzyszy dzieciom podczas kazdej
aktywnosci sportowej, w tym treningu, zawodach, obozie lub zgrupowaniu, ktora
bierze na siebie odpowiedzialnosé za Zzapewnienie bezpieczenstwa i realizacje celow
planowanego wydarzenia. Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do
reprezentacji dziecka, w szczegélnosci jego rodzic lub opiekun prawny. W mys|

niniejszego dokumentu opiekunem jest réwniez rodzic zastepczy.

Wolontariusz oznacza osobeg fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia
uczestniczy w programie wolontariatu podmiotu z obszaru lekkiej atletyki.

Sport oznacza wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane wptywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychiczne;j, rozwoj stosunkéw spotecznych lub osiggnigcie wynikow

sportowych na wszelkich poziomach zaawansowania i umiejetnosci.

Dane osobowe Oznaczajg pojedyncze informacje Ilub zbiory danych o
Zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej. Dziecko mozna
zidentyfikowa¢ na podstawie danych takich jak: imig i nazwisko, numer legitymacii
cztonkowskiej, jednego lub kilku szczegodlnych czynnikéw okreslajacych fizyczna,
ekonomiczng lub spoteczng tozsamosé dziecka.

Ochrona danych osobowych oznacza zabezpieczenie tych danych przed ich
utrata, wyciekiem Ilub niepowotanym dostepem przez podmioty, ktore nimi
dysponuja, tj. najczesciej trenerow, kluby. Ochrona polega takze na niedopuszczeniu
do sytuacji, aby te dane bylty przetwarzane przez osoby niemajace do tego

upowaznienia.

Zgoda rodzica dziecka oznacza zgode co najmniej jednego z rodzicow
dziecka/opiekunéw prawnych. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy
rodzicami dziecka nalezy poinformowaé rodzicéw o konieczno$ci rozstrzygniecia

Sprawy przez sad rodzinny.



Rejestr Sprawcéw Przestepstw na tle seksualnym (RSPTS) oznacza rejestr
publiczny, rejestr z dostepem ograniczonym i rejestr oséb, w stosunku do ktérych
Panstwowa Komisja ds. wyjasniania przypadkéw czynnosci skierowanych przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec matoletniego ponizej lat 15, wydata
postanowienie o wpisie do rejestru utworzonego Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o

przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym.

Administrator RSPTS oznacza powotang w drodze uchwaty Zarzadu PZLA osobg
uprawniong do zarzadzania i korzystania z systemu RSPTS w imieniu PZLA.

Naduzycie wobec dziecka oznacza kazde dziatanie wobec dziecka prowadzace do
fizycznej lub emocjonalnej krzywdy, w tym niegodziwego traktowania, przemocy,
wykorzystywania, a takze kazde zaniechanie prowadzace do zaniedbania lub braku
reakcji na podstawowe potrzeby dziecka. Dziatanie lub zaniechanie, ktére krzywdzi
dziecko (innymi stowy, dana osoba moze zngca¢ sig¢ nad dzieckiem bezposrednio
lub moze byé posrednio odpowiedzialna za znecanie sig, poniewaz nie zapobiegta
skrzywdzeniu dziecka przez inng osobg). Moze mie¢ miejsce osobiscie lub online.
Chociaz zazwyczaj kojarzy sie z dorostym maltretujgcym dziecko, dzieci moga

réwniez krzywdzi¢ inne dzieci, zwtaszcza w odniesieniu do zngcania sie.

Ochrona dzieci oznacza dziatania podjete w odpowiedzi na konkretne sygnaty
dotyczace dziecka lub dzieci, ktére moga doznawaC krzywdy lub sg
wykorzystywane. Ochrona dzieci jest zasadnicza czescig bezpieczenstwa dzieci i
wymaga skierowania sprawy do wyspecjalizowanych stuzb ochrony dzieci, organow
$cigania i lokalnych organizacji eksperckich, ktére sg przeszkolone w zakresie

doradztwa i ochrony dzieci.

Dyskryminacja oznacza zachowanie wobec osoby, oparte o stereotypy i

uprzedzenia.

Przemoc oznacza intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienie i szkody fizyczne i psychiczne. Wszelkie formy przemocy
stanowig jeden z najpowazniejszych przejawow naruszen podstawowych praw i

wolnosci cztowieka.



Przemoc fizyczna oznacza celowe fizyczne krzywdzenie dziecka i obejmuje
wszelkie zachowania, w ktérych uzyta jest sita fizyczna i ma na celu spowodowanie
pewnego stopnia bélu lub dyskomfortu, nawet niewielkiego. Obejmuje ono gtéwnie
bicie reka lub narzedziem, ale moze tez polega¢ na przyktad na uderzaniu, kopaniu,
potrzgsaniu, rzucaniu, drapaniu, $zczypaniu, gryzieniu, przypaleniu lub tamaniu
kosci. Skutkiem przemocy fizycznej mogg byé ztamania, siniaki, rany ciete,

Poparzenia, obrazenia wewnetrzne.

Przemoc emocjonalna oznacza kazdy akt powodujacy naruszenie godnosci
osobistej dziecka, ukierunkowany na wyrzadzenie krzywdy, tj. ponizanie,
krytykowanie, upokarzanie lub osmieszanie dziecka, brak odpowiedniego wsparcia i
uwagi, powodujgce obnizenie jego poczucia wartosci. Przemoc emocjonalna to
uporczywe emocjonalne maltretowanie dziecka. Jest nazywane rowniez czasami
psychologicznym i moze mie¢ powazne i trwate negatywne skutki dla rozwoju
emocjonalnego dziecka. Przemoc emocjonalna moze polegaé na celowym mowieniu
dziecku, ze jest bezwartosciowe, niekochane i nieodpowiednie. Moze obejmowagé
niedawanie dziecku mozliwoéci wyrazania swoich pogladéw, celowe uciszanie go
lub “wy$miewanie” tego, co moéwi lub jak sig lub jak sie komunikuje. Przemoc
emocjonalna czesto wystepuje jako wzorzec celowego, dlugotrwatego,
powtarzajgcego sie niefizycznego zachowania w ramach relacji zréznicowanych pod
wzgledem wiadzy. Przemoc emocjonalna moze obejmowaé zastraszanie - w tym
zastraszanie w Internecie poprzez sieci spotecznosciowe, gry online lub telefony

komérkowe - réwniez przez réwiesnikow dziecka.

Przemoc ekonomiczna oznacza wszelkie naduzycia ekonomiczne, ktérych celem
jest utrzymanie dominacji i kontroli drugiej osoby. Przejawia sie¢ m.in. poprzez
niewyptacanie naleznego wynagrodzenia w sposéb przewidziany prawem oraz
nieprzestrzegania przez pracodawcéw kodeksu pracy w szczegélnosci praw

pracownikow miodocianych.

Przemoc réwiesnicza oznacza doswiadczanie réznych form przemocy ze strony
rowiesnikéw, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych (internetu i
telefonow komoérkowych). Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzgdzenie
komus$ przykrosci lub krzywdy (intencjonalno$é), ma charakter systematyczny
(powtarzalno$é), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow. Obejmuje



przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, osmieszanie), relacyjna (np.
wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng
(np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie
przedmiotéw) oraz elektroniczng (zlosliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie
spofecznoéciowym, umieszczanie w Internecie zdjg¢ lub filmow o$mieszajacych
ofiare), a takze przemoc podczas randki ze strony chiopaka/dziewczyny,
wykorzystanie seksualne - dotykanie intymnych czesci ciata lub zmuszanie do
stosunku piciowego lub innych czynnosci seksualnych przez rowiesnika, przemoc

uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z ptcig.

Cyberprzemoc (agresja elektroniczna), oznacza agresywne i szkodliwe zachowanie
skierowane przeciwko osobie lub grupie osob majace miejsce w Srodowisku
cyfrowym. Odnosi sige do wszelkich aktéw przemocy, ktére sg popetniane, wspierane
lub nasilane przy uzyciu technologii informacyjnych i komunikacyjnych (telefonéw
komérkowych, Internetu, medidéw spotecznosciowych, gier komputerowych,
wiadomosci tekstowych, poczty elektronicznej itp.). Cyberprzemoc, jak kazda inna
forma przemocy, ma na celu zadanie bélu (w tym wypadku gtownie psychicznego) i
sprawienie przykroéci drugiej stronie. Akty przemocy sg zwykle powtarzalne, ale
obejmuja rézne formy. Moze obejmowa¢ dziatania takie jak grozby,
rozpowszechniane plotki lub ktamstwa, atakowanie kogo$ fizycznie lub werbalnie

oraz celowe wykluczanie kogos.

Przemoc seksualna lub wykorzystanie seksualne oznacza angazowanie dziecka
w aktywnos¢ seksualng przez osobe dorostg, np. trenera, opiekuna lub rodzica.
Obejmuje zachowania fizyczne, np. dotykanie dziecka, jak i bez kontaktu fizycznego,
np. podgladanie lub stowna agresja. Obejmuje takze kontakty seksualne miedzy
znacznie starszym dzieckiem a miodszym dzieckiem lub jesli jedna osoba
obezwtadnia inng niezaleznie od wieku. Wykorzystywanie seksualne nie musi
wigzaé sie z kontaktem; jest nim réwniez np. angazowanie dzieci w tworzenie
obrazow seksualnych, zmuszanie dzieci do ogladania obrazéw o charakterze
seksualnym lub ogladanie czynnosci seksualnych, zachgcanie dzieci do zachowania
w sposob nieodpowiedni pod wzgledem seksualnym lub uwodzenie dziecka w celu
przygotowania go do wykorzystania poprzez zdobycie jego zaufania (w tym za
posrednictwem mediow spotecznosciowych). W wigkszosci przypadkow sprawcg

jest osoba, ktérg dziecko zna i ktorej ufa, a do wykorzystania seksualnego dochodzi



czgsto w odosobnionych, indywidualnych sytuacjach. Molestowanie seksualne
obejmuje nieakceptowalne i niepozadane zachowania i praktyki o charakterze
seksualnym, ktore mogg obejmowaé, ale nie stanowig katalogu zamknietego,
sugestie lub Zzgdania o charakterze seksualnym, prosby o przystugi seksualne i
seksualne, werbalne Iub fizyczne zachowania lub gesty, ktore sg lub mogg by¢
racjonalnie postrzegane jako obrazliwe lub upokarzajgce.

Grooming (uwodzenie), oznacza szereg dziatan manipulacyjnych podejmowanych
przede wszystkim w sieci, ktorych celem jest zaprzyjaznienie sig i nawigzanie
emocjonalnej wiezi przez dorostego (w tym takze tzw. miodych dorostych — do 30.
roku zycia), z dzieckiem badZ nastolatkiem w celach przemocowych (zwlaszcza

seksualnych), albo przestepczych.

Child grooming (uwodzenie dziecka), oznacza dziatania podejmowane w celu
Zaprzyjaznienia sie i nawigzania wigzi emocjonalnej z dzieckiem, aby zmniejszyé
jego opory i pdzniej je seksualnie wykorzysta¢. Jest to takze mechanizm uzywany,
by naktoni¢ dziecko do prostytucji czy udziatu w pornografii dzieciece;.

Gwatt/Zgwatcenie oznacza wszelkie zachowania, na ktére druga strona nie wyraza
zgody, bez potrzeby dowodzenia, Zze stosowana byta przemoc, grozba bezprawna
lub podstep. Zgoda musi by¢ udzielona przez osobe zdolng do skfadania
oswiadczen woli, co nalezy oceni¢ w $wietle danych okoliczno$ci. Zgwatcenie jest
przestepstwem w polskim systemie prawnym i jest $cigane z urzedu; jest
przestepstwem szczegdlnie okrutnym, poniewaz uderza w najbardziej intymng sfere
Zycia.

Inna czynno$é seksualna oznacza zachowanie niebedace obcowaniem ptciowym
polegajace na kontakcie cielesnym sprawcy z ofiarg lub na cielesnym i majgcym

charakter seksualny Zzaangazowaniu ofiary.

Molestowanie oznacza kazde niepozgdane zachowanie, ktérego celem lub
skutkiem jest naruszenie godnosci osoby fizycznej i stworzenie wobec niej
zastraszajgcej, wrogie;j, ponizajacej, upokarzajacej lub uwitaczajgcej atmosfery. Moze
by¢ aktem jednorazowym. Zachowanie takie musi by¢ subiektywnie przykre dla
osoby, do ktérej sie odnosi. Wyrazenie sprzeciwu wobec molestowania jest
niezwykle istotne w kontekécie mozliwosci postawienia zarzutu danej osobie.

Sprzeciw ten moze zostaé wyrazony w dowolnej formie: pisemnej, ustnej, badz



nawet sygnalizujacej otoczeniu, iz dana osoba stata sie obiektem niechcianych i

nieakceptowanych przez nig zachowan.

Molestowanie seksualne oznacza kazde niepozgdane zachowanie o charakterze
seksualnym lub odnoszace sie do pici jakiej$ osoby, ktérego celem lub skutkiem jest
naruszenie godnosci tej osoby, w szczegdélnosci poprzez stworzenie wobec niej
zastraszajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajgcej atmosfery. Na
zachowanie to mogq sie sktadac fizyczne, werbalne lub pozawerbalne elementy.
Molestowanie seksualne moze takze stanowi¢ przestepstwo na gruncie przepisow

kodeksu karnego.

Zaniedbanie oznacza niezaspokojenie podstawowych potrzeb migdzy innymi:
biologicznych, psychicznych i emocjonalnych drugiego cztowieka, ktore powoduje
szkode, umozliwia  wyrzadzenie szkody lub  stwarza  bezposrednie
niebezpieczenstwo szkody. Obejmuje ono réwniez brak ochrony dziecka przed

narazeniem na niebezpieczenstwo;

Mowa nienawi$ci oznacza wypowiedzi, ktore szerza, propagujq i usprawiedliwiajg
nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy nietolerancii,

podwazajace bezpieczenstwo demokratyczne, spoisto$¢ kulturowa i pluralizm.

Kodeks Postepowania oznacza zestaw uzgodnionych i akceptowalnych zachowan,
ktére pomagaja tworzyé i utrzymywaé pozytywne, przyjazne i bezpieczne

$rodowisko, w szczegolnosci dla dzieci.

Bezpieczenstwo online oznacza rekomendowane wdrozenie ogolnych zasad
prewencyjnych, wobec zagrozen zwigzanych z aktywnoscig online, m.in. ochrony

prywatnosci i danych osobowych.

Podnoszenie $wiadomosci oznacza informowanie o dziataniach majgcych za
zadanie ochrone dzieci i dorostych w celu wprowadzenia regut i procedur
ochronnych w zycie. Obejmuje w szczegdlnosci: szkolenia, kursy, warsztaty z
zakresu bezpieczenstwa i ochrony dzieci, prezentacje, ulotki informacyjne, broszury,

dedykowane materiaty szkoleniowe i manuale.

Podmioty zwiazane z ochronag oznaczajg organy, instytucje i organizacje, na

ktdrych cigzy prawny obowigzek ochrony oséb, w szczegdlnosci dzieci przed



wszelkimi naduzyciami. Obejmuje m.in. policje, prokurature, rzecznika praw dziecka,

szkote, pomoc spoteczna.

Koordynator Klub MKL Torun ds. ochrony dzieci to osoba odpowiedzialna za
Standardy Ochrony Dzieci w PZLA. Oznacza osobe powotang w organizacji i
odpowiedzialng w niej za bezpieczenstwo dzieci. Zadaniem jej jest m.in. udzielanie
informacji, doradztwa, wsparcia we wdrazaniu procedur oraz prawidtowego

reagowania na incydenty.

Formularz postepéw oznacza narzedzie wspierajace mierzenie sukcesu w
ochronie i koncentruje sie na potrzebie okresowego przegladu $rodkéw ochronnych i

postepow w ich wdrazaniu.

1.2. Zakres Standardow Ochrony Dzieci w Klubie
MKL Torun

1. Standardy Ochrony Dzieci majg zastosowanie do wszystkich o0sob
zaangazowanych w lekkg atletyke w Polsce i funkcjonujacych w strukturach
KLUBU w kontekscie wszystkich decyzji, strategii, operacji, dziatan, projektow
i jakiejkolwiek innej dziatalno$ci, w ktérg KLUB jest zaangazowany
bezposrednio badz posrednio.

2. Standardy Ochrony Dzieci w KLUBIE okreslajg standardy zachowania
oczekiwane od osdb Zaangazowanych w lekkoatletyke oraz zachowania,

ktore sg niedopuszczalne (zachowania Zabronione).

3. Kazda informacja O podejrzeniu  krzywdzenia dziecka powinna by¢
wyjasniana, bez wzgledu na to Czy pochodzi od dziecka, rodzica, opiekuna
prawnego oraz czy dotyczy podejrzenia krzywdzenia ze strony innego
dziecka, rodzica, opiekuna prawnego dziecka, pracownika, osoby
wspotpracujacej, wspotpracownika KLUBU, wolontariusza.

4. Kazdego obowigzuje obiektywizm, sprawiedliwos$¢, bezinteresownosé i
szacunek w traktowaniu i ocenie drugiej osoby bez wzglgdu na okolicznosci.



5. Od pracownika, osoby wspoipracujacej, wspoipracownika KLUBU,
Wolontariusza wymagane jest zachowanie pozbawione wszelkich cech
dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, pte¢, jezyk, religig, poglady,
narodowos$é, pochodzenie etniczne, pochodzenie spoteczne, majatek,

niepetnosprawnosg¢, orientacje seksualng lub inny status.

6. KLUB zobowigzuje sie zapewni¢ dzieciom i osobom do 18 roku zycia, na
kazdym poziomie zaawansowania, bezpieczny udziat we wszelkiego rodzaju
aktywnosciach organizowanych w ramach struktur KLUBU, takich jak treningi,
wspoétzawodnictwo sportowe, zawody oraz wszelkiego rodzaju wyjazdy

sportowe, obozy i zgrupowania.

7. Kazdy Pracownik, Osoba Wspoipracujagca, Wspotpracownik KLUBU,
Wolontariusz traktuje kazde dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego
prawa i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka

w jakiejkolwiek formie.

8. Niniejsze Standardy nakladaja obowiazki na Pracownika, Osobg
Wspotpracujaca, Wspotpracownika KLUBU, Wolontariusza w zakresie

reagowania na zarzuty dotyczace zachowan niedozwolonych.

9. Wszelkie naruszenia niniejszych Standardéw moga skutkowac dziataniami
dyscyplinarnymi, z rozwigzaniem zawartych wczesniej umow wigcznie, a w
szczegoélnych przypadkach moga stanowi¢ przestgpstwo i tym samym

skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami karnymi.

10.KLUB zapewnia, ze wszystkie informacje dotyczace obaw, skarg lub zarzutéw
beda rozpatrywane w sposéb poufny (w zakresie dozwolonym przez prawo), i

bezpieczny.

11.KLUB zapewnia, ze wszystkie obawy, zarzuty i skargi bedg rozpatrywane w
sposéb sprawiedliwy, przejrzysty, terminowy i skuteczny, zapewniajac

wszystkim skarzacym regularne informacje.

12.KLUB =zapewnia, ze wszystkie dochodzenia i postgpowania bedg
przeprowadzane w sposob zapewniajgcy odpowiedni poziom niezaleznosci,
aby zapewni¢ brak stronniczosci w wynikajacym z nich sprawozdaniu lub

ocenie ryzyka.



13.KLUB zapewnia, ze zwalcza nastawienia i zachowania, ktére toleruja,

wybaczajg oraz ignorujg przemoc wobec dzieci.

14.KLUB zobowigzuje si¢ wprowadzi¢ i na biezaco aktualizowaé dobre praktyki
organizacji treningéw, procedury zapewniajace bezpieczenstwo dzieci,
bedace wzorcem dla klubéw oraz innych podmiotéw i organizatoréw zawodow

lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy.

15.KLUB zobowigzuje sie zatrudniaé odpowiednio wykwalifikowane osoby,
wobec ktérych nie zachodzg przestanki wykluczenia do pracy z dzieémi i
miodziezg, w szczegdlnosci nie figurujigce w Rejestrze Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym i podejmowad wspotprace wytgcznie z
osobami oraz organizacjami, ktére stanowczo odrzucajg i potepiajg wszelkie

akty przemocy.

16.KLUB zobowigzuje sie do wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz
instytucjami dziatajacymi w obszarze praw cztowieka i/lub przeciwdziatania
wszelkim formom przemocy i dyskryminacji, udzielajacych pomocy osobom
dotknietym przemocg w celu identyfikowania potencjalnych ryzyk oraz
zapobiegania i ograniczania wystepowania naduzyé, molestowania i

wykorzystywania.

17.KLUB zobowigzuje si¢ do podnoszenia wiedzy i kompetencji Pracownikow,
Osob  Wspotpracujacych, Wspbtpracownikow KLUBU, Wolontariuszy w
zakresie ochrony dzieci przed krzywdzeniem i udzielania pomocy w
sytuacjach zagrozenia poprzez zapewnienie dostepu do dedykowanych

szkolen i warsztatow.

18.KLUB zapewnia, ze caty personel zostanie przeszkolony w zakresie
podstawowej edukacji na temat stosowania standardéw i pomocy dzieciom w

sytuacjach zagrozenia.

19.KLUB zobowigzuje sie do zapoznawania dzieci i miodziezy ze sposobami
unikania zagrozen w kontaktach z dorostymi i réwiesnikami oraz zapewnienia
im dostepu do informacji, gdzie mogg szukaé pomocy. Sposoby i metody
przekazywania tej wiedzy dzieciom i miodziezy bedag dostosowane do ich

wieku, percepcji i mozliwosci poznawczych.



20.KLUB zobowigzuje sie do poszerzania umiejgtnosci Pracownikéw, Osob
Wspotpracujacych, Wspdtpracownikow KLUBU, Wolontariuszy pracujacych z
dzieémi w zakresie rozpoznawania symptoméw krzywdzenia dzieci oraz
pogtebiania wiedzy potrzebnej przy podejmowaniu interwencji w przypadkach
podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy w klubie, na treningu lub w

rodzinie.

21.KLUB zobowigzuje sig¢ do aktualizowania ocen ryzyka, formularzy
samooceny, procedur reakcji na naruszenia i zgtaszania naruszen oraz

zestawu narzedzi zapewniajgcych odpowiednia reakcje na kazdy incydent.

22.KLUB w celu zapewnienia sprawnej interwencji, zapewnia dostep do danych
kontaktowych lokalnych instytucji i organizacji zajmujacych sig interwencja i
pomoca osobom dotknigtym przemoca, m.in. policji, podmiotow leczniczych

czy sadu.

Rozdziat 2 Polityka ochronna

Niniejsze Standardy Ochrony Dzieci stanowig uniwersalny zbior zasad, narzedzi i
procedur postepowania w celu ograniczenia naduzy¢ wobec dzieci, a w przypadku
ich wystapienia powzigcia odpowiednich $rodkéw. Pomimo, iz dokument ten
odwotuje sie do wielu aspektow, nie sposob wymieni¢ wszystkich okolicznosci, ktore
wymagaja uwrazliwienia treneréw i opiekunéw na bezpieczenstwo dziecka. Z tego
powodu, przy podejmowaniu decyzji w kazdej sytuacji z udziatem dziecka, ktora w
niniejszym dokumencie nie zostata opisana, dobro dziecka powinno stanowi¢

decydujgce kryterium oceny.

Zasada dobra dziecka oznacza, ze wszystkie decyzje i dziatania muszg byc

podejmowane z uwzglednieniem szeroko pojetego interesu dziecka.

Interes dziecka powinien byé nadrzedny, wymagajacy priorytetowego traktowania w

poréwnaniu z interesem innych osob fizycznych i prawnych.



Ochrona praw dzieci jest szczegdinym przedmiotem zainteresowania nie tylko prawa
na poziomie krajowym, ale przede wszystkim miedzynarodowym, w tym unijnym.

Zasady zawarte w regulacjach prawnych odwotujg sie do wolnosci osobistej dzieci,
ich débr osobistych.

Rozdziat 3 Ocena ryzyka

Podstawowym celem oceny ryzyka jest zapewnienie mozliwie najlepszej ochrony i
identyfikacji wszystkich zagrozen wystepujgcych Przy pracy z dzieémi. Kazdy
podmiot powinien przeanalizowaé oceng ogodlnego ryzyka, jaki i ryzyko dla

poszczegolnych aktywnosci (np. zawody, Zgrupowania, treningi).

Efektem oceny powinno by¢ rozstrzygniecie Czy ryzyko jest odpowiednio
kontrolowane. Jezeli w wyniku dokonanej oceny ryzyko jest zbyt wysokie, to jednym
z efektdw szacowania ryzyka powinno byé¢ wskazanie srodkéw zaradczych,
profilaktycznych, sposobu i czasu ich zastosowania. Ocena ryzyka musi dostarczy¢
niezbednych informac;ji wymaganych do podejmowania dziatan naprawczych i
ustalania kolejnosci ich wprowadzania. Dziatania te powinny by¢ udokumentowane.

Przyktady niewtasciwych praktyk moga obejmowag:

1. Podejmowanie niewystarczajgcej dbatosci o unikanie urazéw (np. Poprzez
nadmierny lub nieodpowiedni trening w stosunku do wieku, dojrzatosci,

doswiadczenia i umiejetnosci zawodnikow).

2. Niezgtaszanie zachowan, ktdre moga naraza¢ na szwank dobro dziecka i
pozwalanie na niezgtaszanie niepokojacych praktyk.

3. Ciagte faworyzowanie lub ignorowanie niektérych dzieci.

4. Uzywanie agresywnego, wulgarnego jezyka i zakazanych substancji w

obecnosci dzieci.

5. Wielokrotne ignorowanie wytycznych dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa
lub niepodejmowanie regularnych ocen ryzyka, co moze narazac¢ dzieci na
ryzyko narazenia (np. niezapewnienie, ze Sprzet, transport lub obiekty sq

odpowiednie do celu, bezpieczne w uzyciu i dostepne).



6.

Brak kwestionowania i zgtaszania ztych praktyk moze prowadzi¢ do

powstania srodowiska, w ktérym moze dojs¢ do naduzyc.

Pewne zachowania powinny zwrdci¢ uwage i stanowi¢ podstawe do podjecia dziatan

w celu poprawy bezpieczenstwa procesow, ewentualnie do zgtoszenia naruszen.

Jakie sg niektére z czynnikow ryzyka naduzy¢ w sporcie?

1.

Potencjalne sytuacje ryzyka: szatnie, prysznice, jazda samochodem,

nocowanie, wyjazdy na obozy i zawody, treningi;

Tolerancja dla znecania sig, w tym wsrdd rowiesnikow; dla przemocy fizycznej

i urazow;

Dominacja i nierdbwne relacje wtadzy, na przyktad migdzy kierownikami lub

trenerami a sportowcami;,
Nieodpowiednie relacje dorosty-dziecko i naduzywanie pozycji zaufania;
Dyskryminacja i nieréwno$¢ pici oraz ze wzgledu na wiek;

Spoteczna tolerancja dla niewtasciwych relacji lub zachowan: kluczowy
czynnik, ktéry sprawia, ze dzieci, zwtaszcza dziewczynki, sg narazone na

naduzycia;

. Dbanie o reputacje i unikanie skandali, prowadzace do przemilczania

incydentéw lub niezgtaszania ich, co czasem prowadzi do kontynuacji

naduzyc;

Ryzyko naruszen i nieprawidlowosci obnizaja pewne dobre praktyki. Jakie sq

niektére z czynnikéw chroniacych przed naduzyciami w sporcie?

1.

2.

3.

W KLUBIE panuje kultura szacunku, wzajemnego zrozumienia i brak

tolerancji wobec wszelkich form naduzy¢ na wszystkich poziomach.

Istniejg jasne zasady i procedury, ktére sg dobrze znane wszystkim, w tym

trenerom, dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzicom.

Wszystkie zgtoszone incydenty i zarzuty sg traktowane powaznie i
podejmowane sg odpowiednie dziatania zgodnie z obowigzujgcymi

procedurami.



Rozdziat 4 Zachowania zabronione

1. KLUB podejmuje dziatania majace na celu zagwarantowanie, ze umysine
dopuszczenie sie aktdow przemocy fizyczne;j, psychicznej czy seksualnej
wobec drugiej osoby podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, a w

niektdrych przypadkach odpowiedzialnosci karnej.

2. W kontaktach pomiedzy wszystkimi osobami zaangazowanymi w lekkg
atletyke i funkcjonujacymi w ramach struktur KLUBU zabrania sie:

a. jakichkolwiek zachowan obrazajacych, zawstydzajgcych, upokarzajgcych,
deprecjonujgcych lub ponizajgcych oraz takich, ktére majg znamiona innych

form przemocy psychicznej, fizycznej lub wykorzystywania seksualnego;

b. niestosownego kontaktu fizycznego z drugg osoba, w szczegolnosci z

dzieckiem, naruszajgcego jego godnosé i/lub granice nietykalnosci cielesne;j;

C. podawania drugiej osobie, w szczegdlnosci dziecku alkoholu, jakichkolwiek
lekéw, wszelkich srodkéw psychoaktywnych;

d. akceptowania badz uczestniczenia w nielegalnych czynnosciach, w ktére

angazowane jest dziecko;
€. nawigzywania relacji o charakterze seksualnym z dzieémi:
f.  zachowywania sie w sposéb seksualnie prowokacyjny;

g. goszczenia dziecka we wlasnym domu:



. utrzymywania kontaktéw prywatnych z dzieckiem, poza czasem pracy i
$wiadczonym zakresem pomocy, w tym w szczegoélnosci przebywania z

dzieckiem sam na sam w zamknigtym pomieszczeniu;

towarzyszenia dziecku w podrézy pod nieobecnos¢ opiekuna dziecka, jesli ta
podréz nie jest zwigzana z wyjazdem na zgrupowanie, ob6z czy zawody |

odbywa sie poza wiedzg opiekuna;

wchodzenia do szatni lub do tazienek, gdy korzystajg z nich dzieci;

. skupiania uwagi wytacznie na wybranych dzieciach (faworyzowaniu), gdy

jednoczes$nie ignoruje sig potrzeby innych;

przyzwolenia na wykorzystywanie mtodszych i stabszych wychowankéw przez

silniejszych;

. nieuzasadnionego dawania przywilejow tylko wybranym i pozbawiania ich

pozostatych;

. zachecania zawodnikéw do treningu czy zawoddw w przypadku kontuzji;

. wywierania presji w celu osiagniecia korzystnych wynikow za wszelkg cene,
bez zwracania uwagi na mozliwe negatywne konsekwencje zdrowotne dla

zawodnika.

. Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany,
wiazaé sie z jakakolwiek gratyfikacjg ani wynika¢ z relacji wiadzy. Kontakt
fizyczny jest dopuszczalny jedynie w sytuacjach takich jak np.: zapewnienie
dziecku bezpieczenstwa ze wzgledu na koniecznos¢ asekuracii, udzielanie
pomocy, wynikajace z potrzeby dziatania oraz jedynie wtedy, kiedy jest on
rzeczywiscie konieczny. Taki kontakt za kazdym razem powinien nastepowac
jedynie za zgodg dziecka. Jednoczesnie kontakt fizyczny jest dopuszczalny w
sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, kiedy jest

on rzeczywiscie konieczny (np. utrata przytomnosci dziecka).



4. Komunikacja werbalna z drugg osoba, w szczegolnosci z dzieckiem powinna
by¢ pozbawiona akcentéw wrogich, wulgarnych, agresywnych, ztosliwie

ironicznych.

5. Rodzice i/lub opiekunowie prawni dziecka, majg prawo do uzyskiwania
rzetelnej i niezwtocznej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania
i rozwoju w ramach wszelkich aktywnosci sportowych i pozasportowych
organizowanych i/lub prowadzonych przez osoby i/lub podmioty dziatajgce w
ramach struktur KLUBU.

4.1 Formy naduzyé

Wprowadzanie wszelkich dziatan zapobiegawczych i ochronnych jest kluczowe,
poniewaz zawsze najwyzszym priorytetem powinna by¢ ochrona dzieci i unikniecie

sytuacji, ktére naruszajg ich bezpieczenstwo.

Jednak nie mozna wykluczy¢, ze mimo powzigcia wszelkich $rodkéw, do takich
sytuacji niestety dojdzie. Niezwykle istotne jest zatem, zeby umie¢ takie zdarzenia
rozpoznac, zidentyfikowag, zaklasyfikowaé i co najwazniejsze w odpowiedni sposob
zareagowac. Nalezy pamietad, zeby nigdy nie ignorowaé sygnatéw, ktore daje
dziecko, ale tez racjonalnie ocenié¢ sytuacje, a najlepiej przekazaé ja w rece

specjalistow.

Reakcja zawsze powinna mieé na uwadze dobro dziecka i jego ochrone réwniez w

Srodowisku pozasportowym.

Niezwlocznie zgtaszaé nalezy nie tylko naduzycia, ktére stanowiag
Przestepstwo, ale rowniez zachowania, ktére moga stanowi¢ naruszenie np.
kodekséw postepowania. Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny,
wymagajacy priorytetowego traktowania w poréwnaniu z interesem innych

0s6b fizycznych i prawnych.



4.1.1 Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest czesto najtatwiej rozpoznawalng formg naduzyC.
Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania noszace znamiona przemocy
fizycznej, w szczegolnosci:

a. popychanie, odpychanie, szarpanie;
przytrzymywanie, obezwiadnianie, duszenie, krepowanie ruchow;
ciggniecie, szturchanie;
klepanie, klapsy;

szczypanie, gryzienie,
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kopanie;

policzkowanie, bicie otwartg reka i pigsciami, bicie przedmiotami;
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ciskanie w innych przedmiotami;

i. parzenie, przypalanie, polewanie substancjami zracymi;

j. uzycie broni;

k. porzucanie w niebezpiecznej okolicy;

|. nieudzielanie koniecznej pomocy;

m. przymuszanie do spozywania alkoholu i systematycznych praktyk
dopingowych;

n. kazda wymuszona lub nieodpowiednia aktywnos$¢ fizyczna, taka jak trening

nieodpowiedni dla wieku lub budowy ciata sportowca

4.1.2 Przemoc psychiczna, emocjonalna

Trener czy opiekun to osoby znaczace w zyciu dziecka, bedace dla niego
autorytetem sportowym i wzorem zachowania. Konstruktywna krytyka nie jest
zabroniona. Konstruktywna krytyka jest wazna dla nauki, rozwoju i doskonalenia
dzieci. Podobnie, zarty i $miech pomagajg tworzy¢ wigzi migdzy ludzmi i poczucie
wspolnoty. Réznica pomiedzy przemoca psychiczng, a krytykg polega na tym, iz w
przemocy psychicznej wykorzystywanie emocjonalne idzie za daleko. Krytyka

przestaje by¢ motywujaca, a zarty nie sg $mieszne. Przemoc emocjonalna moze



rani¢ i powodowaé szkody, podobnie jak przemoc fizyczna. Nalezy pamiegtac, ze

kazdy cztowiek ma inne granice i nie wszystkich muszg bawi¢ te same zarty.

Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania noszace znamiona przemocy

psychicznej, w szczegolnosci:

a.

b.

wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia:

grozby, wyzwiska, obrazanie;

nieustanne krytykowanie, obwinianie:

manipulacja drugim cztowiekiem, szantaz:

szkalowanie, oskarzanie;

agresja stowna, zastraszanie;

ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, publiczne uszczypliwosci;

krzyczenie na druga osobe i uzywanie jezyka agresywnego, ironicznego lub
ponizajacego w tym w sytuacjach niepowodzenia sportowego;

kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami;
wykluczanie z aktywnosci;
domaganie sig bezwarunkowego postuszenstwa;

karanie nadmiernym wysitkiem fizycznym;

. Czytanie osobistej korespondenciji, ujawnianie tajemnic, sekretow:;

lekcewazenie ograniczanie snu i pozywienia;
lekcewazenie staran drugiej osoby i traktowanie ich z pogarda;

faworyzowanie wybranych oséb w zespole/grupie, tak ze pozostali czujg sie

wykluczeni;

zachecanie innych do podejmowania wymienionych powyzej zachowan.



4.1.3. Cyberprzemoc

Zdjecia, filmy i relacje publikowane w mediach spoteczno$ciowych to sprawdzone
sposoby na reklame, promocje aktywnosci dzieci, programow lekkoatletycznych.
Mogg stuzyé zaréwno pokazywaniu osiggnigé, jak i informowaniu innych na biezaco

o podejmowanych aktywnosciach.

Materiaty wideo obejmujace przebieg treningdw bywajg wykorzystywane przez
treneréw w celu analizy elementow technicznych, wskazywania zawodnikom bigedow,
co stuzy dalszemu rozwojowi dzieci. Zdjecia, filmy, wpisy w mediach
spotecznosciowych, a takze kazda inna aktywno$¢ online zapewniajg promocje
lekkiej atletyki, jednak nalezy pamigta¢, ze mogg powodowaé zagrozenia dla
bezpieczenstwa dzieci, a takze ochrony ich prywatnosci i danych osobowych.
Kazdorazowo powinno zosta¢ przeprowadzona analiza tresci, ktére majg zostac
udostepnione/opublikowane, aby unikna¢ ryzyka, iz opublikowany materiat bedzie

dla kogo$ krzywdzacy.

W celu minimalizowania ryzyka naruszen wobec dzieci w przestrzeni internetowe;j
nalezy us$wiadamia¢ dorostych oraz dzieci o mozliwosciach wystgpienia takich
zagrozen oraz wprowadzi¢ ogolne zasady prewencyjne. Pozytywny wptyw powinno
odnie$¢ informowanie mediow oraz osob z zewnatrz przez klub o szczegodinej
ochronie dzieci i miodziezy. Nalezy tez upewnic sie, ze zostaty wyrazone stosowne

zgody na przetwarzanie wizerunku oraz jego eksploatacje.

Ponadto niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania noszgce znamiona

cyberprzemocy, w szczegolnosci:

a. przes$ladowanie, nekanie, grozenie, zastraszanie, szantazowanie, ponizanie,
o$mieszanie, wysmiewanie przy uzyciu narzedzi komunikacji elektronicznej

i/lub telefonu;
b. publikowanie obrazajacych lub wulgarnych postow i komentarzy;

c. publikowanie o$mieszajacych lub upokarzajacych zdje¢, w tym rowniez

fotomontazy;
d. rejestrowanie filméw i robienie zdje¢ wbrew czyjejs woli;

e. publikowanie cudzych zdjec i flméw bez zgody;



rozsytanie fatszywych informacji majgcych na celu skompromitowanie,
Zawstydzenie lub zniszczenie reputacji drugiej osoby i zepsucie jej dobrych

relacji z innymi ludzmi:

. podszywanie sie pod inng osobe, w szczegolnosci kradziez tozsamosci
internetowej (wlamanie sig na konto badz zatozenie fikcyjnego konta);

. stosowanie mowy nienawisci wobec konkretnej osoby lub grupy;

podejmowanie dziatan, ktére stuzg nawigzaniu wigzi emocjonalnej przez
dorostego, z dzieckiem badZ nastolatkiem w celach przemocowych, albo

przestepczych;

. udostepnianie, przekazywanie drugiej osobie niechcianych obrazéw,
wiadomosci zabarwionych  erotycznie, o charakterze  seksualnym,
pornograficznym;

uporczywe negkanie lub przesladowanie drugiej osoby obejmujace m.in.:
przesladowanie, dokuczanie innej osobie, gluche Iub obrazliwe telefony,
niechciane SMS-y oraz e-maile, $ledzenie, obserwowanie, nachodzenie,

uszkadzanie mienia;

. organizowanie wyzwan, sktaniajacych miodziez i dzieci do podejmowania
dziatan, ktére moga doprowadzi¢ do tragedii, utraty zdrowia lub zycia
(challenge);

. gromadzenie i wykorzystywanie danych na temat innej osoby w celu
zawstydzenia, zastraszenia, zniestawienia, badz wywotania u niej poczucia

zagrozenia;
. upublicznianie w internecie danych wrazliwych innej osoby;

. udostepnianie filmow nagrywanych na zywo, w ktérych bohaterzy prezentujg
szereg patologicznych postaw np. libacje alkoholowe, bojki, przemoc
seksualna (patostreaming);

publiczna, agresywna, petna wulgaryzméw wymiana zdan pomiedzy
uczestnikami internetowych grup dyskusyjnych:;



s. prowokowanie, atakowanie ofiary, by utrwali¢ jej reakcje na filmie, zdjeciach,

ktore zostang opublikowanie w sieci.

4.1.3.1 Bezpieczenstwo online — rekomendowane
praktyki

1

Wszelka komunikacja z dzieckiem powinna odbywac sie¢ w miare mozliwosci

za posrednictwem rodzicow lub opiekunéw, chyba ze uzgodniono inaczej.

O ile to mozliwe, kazda wiadomos$é wysytana do dziecka lub mtodej osoby
ponizej 18 roku zycia powinna by¢ wysytana réwniez w kopii do rodzica badz
opiekuna prawnego. Jezeli rodzic albo opiekun prawny nie zostat
uwzgledniony w komunikacji to takie wiadomos$ci powinny sig ograniczac
wytacznie do komunikacji zwigzanej bezposrednio z uczestnictwem dziecka w
treningu badz zawodach, w tym w szczegdlnosci powiadomienie o odwotaniu
zaplanowanego treningu badz zawodéw lub tez o ich przefozeniu — jednak
wczesniej taka komunikacja powinna zosta¢ ustalona z rodzicami lub

opiekunem prawnym dziecka.

Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze w mediach spotecznosciowych dodanie
osoby jako znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig zobaczenia
przez nig wszystkiego, co zostato dotychczas opublikowane, chyba ze
wprowadzone sg ograniczenia prywatnosci. W Internecie nic nie powinno by¢
publikowane bez zgody osob objetych wpisem/zdjgciem/filmem/postem. Przy
bezposrednim komunikowaniu sie z dzieémi drogg elektroniczng i
publikowaniu komentarzy na portalach spotecznosciowych w tym na profilu
KLUBU nalezy zwrdci¢ uwage, czy nie zagrozg dobru dziecka, nie wyrzadzg

mu krzywdy, a takze nie naruszg renomy klubu i PZLA.

W $wiecie wirtualnym pracownicy, trenerzy, sedziowie, osoby wspotpracujace
z KLUBEM, peoletni wolontariusze korzystajacy z osobistych mediow
spotecznosciowych, nie powinni byé w kregu znajomych/obserwatorow z

dzieémi. Zaleca sie korzystanie z grupowych czatow, wysytanie zbiorowych



maili do rodzicdéw lub za posrednictwem strony klubu i zwigzku zamiast stron
osobistych, takich jak Facebook. Dzigki temu informacje beda bezpieczne i
przejrzyste. Kazdy moze zobaczy¢, co jest uzgodnione i zmniejsza sie
prawdopodobienstwo, ze intencje dorostego zostang Zle zrozumiane.

. Bezwzglednie zabronione jest uzywanie $rodkow komunikacji elektronicznej
do propagowania nienawisci i przemocy, publikowanie wiadomosci, zdje¢ lub
filmow obrazliwych, dyskryminujacych lub o charakterze seksualnym.

. W celu zachowania bezpiecznego korzystania z obrazéw nalezy uwazag,
zeby wszelkie obrazy publikowane w mediach spotecznosciowych nie
zawieraty danych osobowych, ktére utatwiajg zidentyfikowanie dziecka (adres,

numer telefonu, itp.).

. W przypadku otrzymania wiadomosci obrazliwych, dyskryminujacych lub o
charakterze seksualnym, nalezy to zglosi¢ do WLADZ KLUBU Kazdy, kto
zachowuje sie w sposéb, ktéry mogtby zostaé uznany za nieodpowiedni, w
zwigzku z filmowaniem lub fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediéw

spotecznos$ciowych, powinien zostac zgtoszony.

. Rodzic/opiekun prawny zapewniajac dziecku dostep do sprzetu (telefon,
laptop, tablet itp.), jest zobowigzany zabezpieczy¢ je przed dostepem do
tresci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla jego prawidtowego rozwoju; w
szczegolnosci na takim sprzecie powinno byé zainstalowane aktualne
oprogramowanie chronigce przed ztosliwym oprogramowaniem i filtrujgce
tresci dla dorostych. Dodatkowo rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do
prowadzenia nadzoru, aby dziecko korzystato z aplikacji zgodnie okreslonym

wymaganiem wiekowym oraz z regulaminem danej aplikaciji.

. W wyjatkowych Sytuacjach dopuszcza sie mozliwosé skorzystania przez
dziecko lub osobe ponizej 18 roku zycia z komputera Trenera. Trener, w
takim przypadku, zobowigzany jest zabezpieczyé dziecko przed dostepem do
tresci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla jego prawidiowego rozwoju; w

szczegdlnosci na komputerze powinno byé¢ zainstalowane aktualne



oprogramowanie zabezpieczajgce przed ziosliwym oprogramowaniem |
filtrujace treéci dla dorostych. Dziecko moze skorzystaC z komputera
wylgcznie pod nadzorem Trenera i tylko na czas zatatwienia danej sprawy jak

np. sprawdzenie wynikow przyjecia do szkot na obozie letnim.

10.Osoby pracujace z dzie¢mi powinny przestrzegac nastepujacych zasad:

a) Nie uzywaé swoich prywatnych kont w mediach spotecznosciowych do
publikowania informacji zwigzanych z praca z dzieémi. Wszelka
komunikacja powinna by¢ prowadzona poprzez oficjalne media
spotecznosciowe klubu, zwigzku.

b) Dodaé¢ co najmniej dwie inne osoby doroste do zamknietych grup
stuzacych komunikacji z dzie¢mi (np. Whatsapp, Facebook),

c) Unika¢ komunikacji z dzie¢mi za pomoca prywatnego konta. Wszelka
taka komunikacja powinna odbywa¢ sie poprzez kontakt z
rodzicami/opiekunami,

d) Nie dodawa¢ do znajomych ani nie obserwowaé dzieci w mediach
spotecznosciowych za posrednictwem prywatnego konta,

e) Nie publikowa¢é na swoich kontach prywatnych w mediach
spotecznosciowych tresci tj. wiadomosci, zdjec¢ lub filmow obrazliwych,
dyskryminujacych lub o charakterze seksualnym lub naruszajacych

dobra osobiste innych osoéb.

4.1.4 Przemoc seksualna

Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego miedzy osobg
dorosta, a matoletnig, tj. mlodsza niz 18 lat, a takze miedzy znacznie starszym
dzieckiem, a miodszym dzieckiem. Niedopuszczalne jest takze robienie
nieprzyzwoitych zdje¢ dzieciom, angazowanie dzieci w ogladanie takich zdjg¢ lub
czynnosci seksualnych oraz zachecanie dzieci do zachowywania sie w sposob
niewtasciwy seksualnie. Komentarze o charakterze seksualnym pod adresem innych
0s6b sg rowniez forma wykorzystywania seksualnego. Nawet jesli osoba ponizej 18
roku zycia wyraza zgode na czynnos¢ seksualng, to nadal zachowanie spetnia
przestanki wykorzystywania, z uwagi m.in. na mozliwg nierbwnowage relacji

pomiedzy osobami zaangazowanymi, zwigzang z roznicg wieku, doswiadczenia



zyciowego, czy tez podporzadkowaniem wynikajacym z petnionych  funkcji.

Jakakolwiek czynno$é¢ seksualna z osobg ponizej 15 roku zycia jest zawsze

przestepstwem, nawet przy hipotetycznej ,zgodzie” dziecka — taka zgoda nie ma

mocy prawnej. Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania noszace znamiona

Przemocy seksualnej, w szczegélnosci:

a.

b.

Zmuszanie osoby do aktywno$ci seksualnej;
jakikolwiek stosunek seksualny z osobg nieletnig;
gwatt i/lub usitowanie gwattu:

zZmuszenie do wykonania czynnosci seksualnych, wymuszanie pozycia

seksualnego;

rozpoczecie relacji seksualnej z osobg nieletnig;

ocenianie wygladu;

stosowanie w rozmowie okreslen o charakterze seksualnym;
naruszenie nietykalnosci osobistej i cielesne;j;

Zmuszanie do obcowania z tresciami seksualnymi lub pornograficznymi,
bezposrednio albo za posrednictwem telefonu czy internetu (sexting);

wymuszanie ustug lub pieniedzy albo szantazowanie upublicznieniem

intymnych zdjeg¢;

publikowanie w internecie intymnych nagran lub zdjec;

. fotografowanie lub nagrywanie nagich lub przebierajacych sie dzieci np. w

szatni;

. molestowanie seksualne;

wykorzystywanie oséb niepetnosprawnych intelektualnie/fizycznie:
streczycielstwo:

wykorzystywanie dzieci, zmuszanie do prostytucji (w tym handel ludzmi w

celu seksualnym);

uwodzenie;



r.

kazda czynno$¢ o charakterze seksualnym (takze bez kontaktu cielesnego),
ktora zmierza do uzyskania pobudzenia seksualnego lub zaspokojenia
potrzeby seksualnej przez osobe wykonujaca te czynnos¢ lub aranzujaca jej

wykonanie.

4.1.5 Zaniedbanie

Zaniedbanie ma miejsce, gdy dorosly nie zapewnia wystarczajgcego wsparcia

emocjonalnego lub umyslnie i konsekwentnie nie zwraca uwagi na dziecko.

Zaniedbanie wystepuje rowniez wtedy, gdy nie zapewnia sie dziecku realizacji

podstawowych potrzeb, np. nie otrzymuje wystarczajace;j ilosci jedzenia, ubrania,

opieki medycznej lub nadzoru. Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania

noszace znamiona zaniedbania, w szczegolnosci:

a.

b.

nieprawidtowe zywienie — niedozywianie lub przekarmianie;

niezapewnienie odpowiedniej ilosci wody w wysokich temperaturach;
niezapewnienie odpowiedniej odziezy w niskich temperaturach;
niezapewnienie odpowiedniego zakwaterowania lub bezpiecznych warunkow
podrézy;

pozbawianie jedzenia, ubran, schronienia;

nieudzielenie pomocy;,

uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb (np.:

mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka);

niezapewnienie wystarczajacego wsparcia emocjonalnego lub umysinie i

konsekwentnie niezwracania uwagi na dziecko;
pozbawienie dzieci kontaktéow z innymi ludzmi, utrudnianie kontaktéw z
rowiesnikami;

brak kontroli i pozbawienie opieki przez dtugi czas;



k. brak wiedzy opiekunow, gdzie znajdujg sie dzieci podczas obozéw lub

zawodow;

. brak kontroli i zainteresowania w realizacji obowigzku szkolnego.
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4.1.5 Mowa nienawisci

Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania noszace znamiona mowy nienawisci,

W szczegolnosci:

a. wszelkie formy ekspresiji (m.in. wypowiedzi ustne, pisemne, przedstawienia
graficzne, przekazy werbalne i niewerbalne), wyszydzajace, dehumanizujgce,
ponizajace, Izgce, oczerniajace, oskarzajgce osoby lub inne podmioty, a takze
grozace im lub wzbudzajace poczucie zagrozenia, ze wzgledu na faktyczng

lub domniemang ceche tozsamosci taka jak:
* kolor skory (rasizm);
* pochodzenie etniczne (ksenofobia);
* narodowo$¢ (szowinizm);
» ptec¢ (seksizm);
» wiek (ageizm);
« religie (np. antysemityzm, islamofobia);

b. nawolywanie do nienawisci badz  przemocy poprzez  publiczne
rozpowszechnianie informacii, tekstow, obrazliwych badZz upokarzajgcych
obrazéw, materiatéow na temat danych osob;

C. wzniecanie nastroju sprzyjajacego zorganizowanej przemocy;

3.1.6 Przemoc rowiesnicza

Naduzycia wobec dziecka mogq pochodzi¢ takze od rowiesnikdw. Przemoc dziecka
wobec innego dziecka czgsto jest nazywana przesladowaniem, ktére moze
przybiera¢ rézne formy. Obejmuje  dziatania fizyczne, takie jak uderzanie,



uszkodzenia lub kradziez mienia, aktywno$é online, obrazliwe wiadomosci,
komentarze, posty lub zdjecia zamieszczane w mediach spotecznosciowych, akty
stowne, takie jak przezywanie. Przesladowanie moze byC oparte na kryterium pitci,
pochodzenia etnicznego, seksualnosci, niepetnosprawnosci lub  poziomie
umiejetnoéci sportowych. Dorosli czasami lekcewazg przesladowanie, myslac, ze
przynosi mniej donioste skutki, poniewaz wystgpuje miedzy dzieémi. Jednak
przesladowanie moze powodowaé¢ znaczne szkody. Z tego powodu wazne jest, aby
tworzy¢ atmosfere, w ktorej wszyscy wiedza, ze przesladowanie nie jest i nie bedzie
tolerowane i nalezy na nie reagowac, gdy tylko sig rozpocznie. Inne formy naduzyc,
takie jak dyskryminacja, wykorzystywanie i przemoc, zngcanie sie dorostych nad
dzieémi, jak i dzieci wzajemnie nad sobg, mimo pewnych odrebnosci, nalezg do

gtéwnych kategorii naduzyc.

3.2 Naduzycia w lekkiej atletyce

Samo wyodrebnienie form naduzy¢ nie pozwoli na catkowita identyfikacje ryzyka
naruszenia bezpieczenstwa dzieci. Niezbedne jest takze przeanalizowanie
okolicznosci, w ktorych w lekkiej atletyce moze dojs¢ do naruszen wraz z
przyktadami jak takie sytuacje moga wygladac, aby prawidtowo wykry¢ zrédio

zagrozenia.

Kontuzje i presja wyniku

W kazdym sporcie wystepuje ryzyko powstawania kontuzji i urazow. Trenerzy nie
powinni zachecaé dzieci do dalszych treningow w przypadku kontuzji (mowa tutaj o
treningu wedtug wczesniej ustalonego planu, nie o ¢wiczeniach zastepczych, ktore
dziecko moze wykonywaé). Takze presja wywierana na dziecku przez trenerow, jak i
rodzicbw moze przyczyni¢ sie do wystapienia uszkodzen lub ich rozlegtosci, gdy
zawodnik wykonuje to, co nie jest rozsadne lub wiasciwe ze wzgledu na wiek i
umiejetnosci. Wygrywanie w sporcie oczywiscie jest wazne, jednak wywieranie presji
w celu osiagniecia korzystnych wynikéw za wszelkg ceng, moze wywotywac szkody

zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Czasami presja osiggania wynikow pochodzi od



dorostych, ale moze mieé¢ zrédio w ambicjach dziecka lub jego réwiesnikéw. W
przypadku dzieci, wydajnosé nigdy nie powinna odbywaé sie kosztem radosci ze
sportu i rozwoju, zwtaszcza, ze lekka atletyka jest sportem, gdzie najlepsze wyniki

zawodnicy powinni osiggac¢ w kategorii senioréw.

Kontakty fizyczne

Niektére okolicznosci, takie jak przebieranie sie w szatni, kapiel po treningu lub
zawodach, bliski kontakt podczas zabiegéw fizjoterapeutycznych, zwigkszajg ryzyko
wystapienia naruszen. Takie warunki moga stworzy¢ mozliwosci osobom, ktére chcg
seksualnie wykorzysta¢ dziecko. Nalezy wywazyé¢ poszanowanie prywatnosci dzieci
oraz ich bezpieczenstwo. Jezeli konieczna jest indywidualna opieka fizjoterapeuty,
wskazana jest obecno$é drugiej osoby dorostej, np. lekarza, innego cztonka sztabu
medycznego, czlonka sztabu trenerskiego (zasada czterech oczu). Wszelkie zabiegi
fizjoterapeutyczne powinny odbywac sie w otwartym pomieszczeniu. W takich
sytuacjach dorosty nigdy nie powinien zostawac sam z dzieckiem ani nawet sam w
obecnosci innego dziecka, z uwagi na bezpieczenstwo dzieci, ale takze wilasne,

gdyz dzieciom zdarza sie konfabulowac lub Zle oceni¢ sytuacje.

Zawody oraz obozy/zgrupowania poza miejscem zamieszkania

Wyjazdy na zawody poza miejscem zamieszkania, gdzie potrzebny jest nocleg np.
Mistrzostwa Polski lub wyjazdy na obozy i Zgrupowania, sg potencjalnym miejscem
podwyzszonego ryzyka, gdzie osoby, ktére chciatyby wyrzadzi¢ krzywde seksualng
dzieciom miatyby do tego ,okazje”. Zawsze musi by¢ wystarczajaco duzo dorostych,
aby zapewni¢ odpowiedni nadzér. Przy pracy z dzieémi zawsze powinny byé obecne
Co najmniej dwie osoby doroste, aby unikna¢ zaginiecia lub pozostawienia dzieci w
niebezpiecznych sytuacjach. Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage czy srodki

transportu sg bezpieczne, a miejsce noclegu pofozone jest w bezpiecznej okolicy.

Relacje z trenerem



Relacje miedzy dzieckiem, a trenerem sg wazne i powinny by¢ dobre. Wiele dzieci
rozwija bliskie i petne zaufania relacje, szczegolnie ze swoim trenerem, ktory
odgrywaé moze znaczacg role w ich zyciu, zwlaszcza jesli nie majg dobrych
kontaktéw z innymi dorostymi. Jednak te bliskie relacje moga rowniez by¢ przyczyng
wyrzadzenia dzieciom krzywdy. Dziecko moze chcie¢ spetnic zalecenia lub zyczenia
dorostego. Dziecko moze obawia¢ sie sprzeciwu wobec trenera, ktory jest osobg
zaufang i pelni role autorytetu dla swoich zawodnikéw. Dbanie o bezpieczenstwo
dzieci w oznacza, ze wszyscy powinni by¢ angazowani — dzieci, trenerzy,
opiekunowie i rodzice, oraz wazne jest to, aby wszyscy zostali objgci tymi samymi

standardami zachowania i postgpowania.

3.3 Rozpoznawanie naduzy¢

Rozpoznawanie naduzyé nie zawsze jest tatwe, zwtaszcza gdy dotyczy to dziecka,
ktére moze byé nie$wiadome, ze wyrzadzana jest mu krzywda. Dziecko moze
zapomnie¢ ktérego$é ze swoich praw i moze by¢ mu cigzko oceni¢ czy dane
zachowanie nalezy zgtaszaé jako naduzycie. Czesto o naduzyciu donoszg naoczni
$wiadkowie lub jest ono ujawniane np. przez inne dziecko lub dorostego. Z reguty w
takich sytuacjach pojawiajg sie wskazowki w postaci watpliwych zachowan. Nie
wolno lekcewazyé takich doniesien lub znakow. Zawsze nalezy je weryfikowac

i monitorowac.

Nie nalezy bagatelizowaé znakéw, ktdre wysyta dziecko, na przyktad, gdy dziecko:

a. ma niewyjasnione obrazenia fizyczne, w tym siniaki i rany, takie jak oparzenia
papierosem, blizny po samookaleczeniu lub bdl podczas chodzenia;

b. cierpi na niewyjasnione i czesto powracajgce choroby np. zaburzenia
zotgdkowe, trudnosci z jedzeniem;

c. nagle zmienia zachowanie lub nastrdj, np. staje si¢ agresywne, wycofane lub
nieSmiate;

d. unika pewnych sytuacji lub 0sob;

e. staje sie bardzo skryte np. przestaje dzieli¢ sig tym, co dzieje sig w jego zyciu

lub nagle milknie, kiedy pojawiajg sig dorosli;



f. stale méwi o sobie Zle, np. ze jest bezwartosciowe lub bezuzyteczne;

g. wydaje sig by¢ odizolowane lub nie integruje sig z innymi w zespole;

h. moéwi, ze ono lub jego koledzy z druzyny sg wykorzystywani lub krzywdzeni.

Obowiazkiem osoby dorostej nie jest decydowanie o tym, czy doszio do zlej
praktyki lub naduzycia. Obowiazkiem osoby dorostej jest zgtaszanie wszelkich
obaw i podejrzen do organizacji lub do odpowiednich stuzb.



Rozdzial 5 Zasady tworzenia Srodowiska
bezpiecznego dla dzieci

1. KLUB zobowigzuje sie budowaé i utrzymywa¢ kulture organizacyjng, ktora
uniemozliwia jakiekolwiek dziatania i zaniechania, celowe lub nieumysine,

narazajace dzieci na jakiekolwiek krzywdzenie.

2. KLUB promuije i stara sie zapewni¢ mechanizmy witgczania gtosu dzieci w proces
tworzenia bezpiecznego dla nich $rodowiska, otwartego i $wiadomego, gdzie
zgloszenie obaw dotyczacych bezpieczenstwa bedzie kazdorazowo whnikliwie i

sprawiedliwie rozpatrywane, majac na wzgledzie najlepszy interes dziecka.

3. Zawsze nalezy wywazy¢ poszanowanie prywatnosci dzieci oraz ich

bezpieczenstwo.

4. Jezeli konieczna jest indywidualna opieka fizjoterapeuty, wskazana jest obecnos¢
drugiej osoby dorostej, np. lekarza, innego cztonka sztabu medycznego, cztonka
sztabu trenerskiego. W takich sytuacjach dorosty nigdy nie powinien zostawaé
sam z dzieckiem, ani nawet sam w obecnosci innego dziecka, poniewaz
dzieciom zdarza sie konfabulowac lub Zle oceni¢ sytuacje. Wszelkie zabiegi

fizjoterapeutyczne powinny odbywac sig w otwartym pomieszczeniu.

5. Podczas wszystkich zawodow  wyjazdowych, obozéw  sportowych,
zgrupowaniach lub innych aktywnosciach z dala od miejsca zamieszkania
dziecka zawsze musi byé wiasciwa liczba dorostych, aby zapewni¢ odpowiedni

nadzor.

6. Rekomendowane jest, aby przy pracy z dzie¢mi bylty obecne co najmniej dwie

osoby doroste.

7. Organizator wyjazdu dzieci na zawody, obozy, zgrupowania lub inne aktywnosci
z dala od miejsca zamieszkania dziecka zobowigzany jest zapewni¢ transport
spetniajacy wymogi bezpieczenstwa oraz dopilnowac, aby miejsce ewentualnego

noclegu byto potozone w bezpiecznej okolicy.



5.1 Bezpieczna rekrutacja kadr

1. W celu wyeliminowania opisanych zachowan zabronionych KLUB zobowigzuje
sie zatrudnia¢ odpowiednio wykwalifikowane osoby, ktére stanowczo odrzucajg i

potepiajg wszelkie akty przemocy, zwtaszcza wobec dzieci.

2. Osoby zatrudnione do wykonywania zadan, w ramach ktérych bedzie nastepowat
kontakt z nieletnimi, w tym miedzy innymi trenerzy zobowigzani sg do:

a) zapoznania si¢ z ponizszymi Standardami Ochrony Dzieci i podpisania
o$wiadczenia o zapoznaniu sie;

b) przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego niekaralnosci (informacje z
Krajowego Rejestru Karnego - KRK);

C) przedstawienia os$wiadczenia o niewidnieniu w Rejestrze Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym.

3. Osoba posiadajaca obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczpospolita Polska,
ponadto przedktada informacje z rejestru karnego panstwa obywatelstwa
uzyskiwang do celéw dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kontaktami z dzieémi.
W przypadku gdy prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedtozona informacja nie
przewiduje jej sporzadzenia lub w danym panstwie nie prowadzi sie rejestru
karnego, osoba ta sktada os$wiadczenie o tym fakcie wraz z o$wiadczeniem, ze
nie byta prawomocnie skazana w tym panstwie za czyny zabronione
odpowiadajgce przestgpstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu
Karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

4. Brak zgody na podpisanie ktoregokolwiek dokumentu wymienionego w Artykule
29 ust. 6 uniemozliwia nawigzanie z tg osobg jakiegokolwiek stosunku pracy i/lub

wspotpracy.

9.1.1 Weryfikacja prawna — Krajowy Rejestr Karny

Zgodnie z Art. 6 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 24 maja 2000 r. o Krajowym Rejestrze
Karnym (Dz.U. z 2003, poz. 1068 ze zm.) pracodawca ma prawo do uzyskania

informacji o osobach, ktérych dane osobowe zgromadzone zostaty w Rejestrze



Karnym, w zakresie niezbednym dla zatrudnienia, co do ktdérego z przepisow ustawy
wynika wymaog niekaralnosci, korzystania z petni praw publicznych, a takze ustalenia

uprawnienia do zajmowania okreslonej funkciji.

Zgodnie z Art. 21 ust. 3, Dz. U. z 2023 r. 1304 ze zm. w zajeciach sportowych,
treningach, zgrupowaniach, zawodach sportowych lub jakiejkolwiek innej aktywnosci
sportowej zwigzanych z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem
matoletnich lub z opiekg nad nimi, organizowanych przez KLUB mogg bra¢ udziat
wytacznie trenerzy, instruktorzy, nauczyciele, opiekunowie, wychowawcy i inne
osoby wspoétpracujace, ktorzy przedtozg zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego
Rejestru Karnego. W zwigzku z powyzszym kazda taka osoba podejmujaca
zatrudnienie lub dopuszczana do w/w dziatalnosci zobowigzana jest dostarczy¢ do

pracodawcy stosowne dokumenty.

Figurowanie w Krajowym Rejestrze Karnym uniemozliwia podjecie stosunku pracy w
charakterze trenera, instruktora lub innej osoby wspétpracujacej z KLUBEM biorgcej
udziat w w/w wydarzeniach. KLUB bedzie prowadzit weryfikacje zaswiadczen od

0s6b zatrudnionych i wspétpracujgcych co najmniej raz na rok.

5.1.2 Weryfikacja prawna — Rejestr Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepstwami na tle seksualnym, przed nawigzaniem z osobg stosunku pracy lub
przed dopuszczeniem osoby do innej dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem,
edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem matoletnich lub z opiekg nad nimi, pracodawcy
lub inni organizatorzy w zakresie takiej dziatalno$ci sg obowigzani do uzyskania
informacji, czy dane tej osoby sg zamieszczone w Rejestrze z dostgpem
ograniczonym lub w Rejestrze osob, w stosunku do ktoérych Panstwowa Komisja do
spraw przeciwdziatania wykorzystania seksualnego matoletnich ponizej lat 15

wydata postanowienie o wpisie do Rejestru.



Zgodnie z Art. 21 ust. 2, Dz. U. z 2023 r. 1304 ze zm. kazda taka osoba
podejmujaca zatrudnienie lub dopuszczana do w/w dziatalnoéci zobowigzana jest

dostarczy¢ do pracodawcy stosowne dokumenty.

Figurowanie w Rejestrze Sprawcéw Przestepstwa na Tle Seksualnym wyklucza

mozliwos¢ jakiejkolwiek wspotpracy z KLUBEM.

9.2 Zbieranie danych osobowych

Zgodnie z art. 221 § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, KLUB jest
uprawniony do zagdania od osoby ubiegajgcej sie o zatrudnienie podania danych
osobowych obejmujgcych: imig i nazwisko, date urodzenia, dane kontaktowe
kandydata oraz gdy jest to niezbedne do wykonywania pracy okreslonego rodzaju
lub na okreslonym stanowisku: wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych, przebiegu

dotychczasowego zatrudnienia.

Zgodnie z art. 221 § 4 k.p., KLUB Zzada podania innych danych osobowych niz
okreslone powyzej (w § 1), gdy jest to niezbedne do zrealizowania uprawnienia lub
spetnienia obowigzku wynikajacego z przepisu prawa. Dotyczy to np. adresu

zamieszkania czy numeru PESEL.

9.3 Zasady ochrony danych osobowych dziecka

Uczestnictwo dzieci w lekkiej atletyce zaréwno w formie treningéw, rywalizaciji
sportowej, zawodoéw, obozow sportowych, zgrupowan itp. wymaga kazdorazowej
zgody rodzicow/opiekundw prawnych, w tym na przetwarzanie ich danych
osobowych oraz danych rodzicow/opiekunéw prawnych. Na proces przetwarzania
danych osobowych sktada sie¢ wszystko to, co dzieje sie z danymi osobowymi w
jednym konkretnym celu, od momentu ich pozyskania, do usunigcia lub przekazania
w innych celach. Elementami wyrazenia kazdej zgody sg: dobrowolnosé,

konkretnos¢, $wiadomo$é i jednoznacznoseé.

Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych nieletnich, bedzie sie odbywaé zgodnie

z politykg przetwarzania danych osobowych KLUBU.



5.3.1 Zgody na przetwarzanie danych osobowych
dzieci

1. Zanim dziecko zacznie uczeszcza¢ na treningi, bra¢ udziat w zawodach i
obozach/zgrupowaniach, rodzice/opiekunowie prawni powinni wyrazi¢ zgodg na
udziat ich dziecka/podopiecznego w wyzej wymienionych aktywnosciach i podac
wszystkie niezbedne dane dziecka/podopiecznego, aby ustalenie jego
tozsamosci byto mozliwe.

2. Dodatkowa zgoda wymagana jest w przypadku udziatu dziecka/podopiecznego w
aktywnosciach poza siedzibg podmiotu organizujgcego aktywnos¢ dzieci.
Dotyczy to m.in. zawoddw wyjazdowych, obozéw/zgrupowan.

3. W zwigzku z udziatem dziecka/podopiecznego w formach aktywnosci wyzej
wymienionych, konieczne jest takze uzyskanie zgody rodzicéw/opiekundw
prawnych na przetwarzanie danych osobowych ich samych;

4. Rodzic/opiekun prawny powinien podpisa¢ wymagane zgody na rejestrowanie
wizerunku dziecka podczas aktywnosci sportowej w ramach treningéw, zawodow

i innych form bezptatnego wykorzystania tego wizerunku na potrzeby KLUBU.

Rozdziat 6 Procedury i zasady postepowania

6.1 Ogolne zasady postepowania i kodeksy
postepowania

1. Kodeksy postepowania okreslaja oczekiwane zachowania. Kodeks nie jest listg
nakazow i zakazoéw, a wspolnym zestawem uzgodnionych i akceptowalnych
zachowan, ktére pomagajg tworzy¢ i utrzymywac pozytywne, przyjazne i
bezpieczne $rodowisko, w szczegdlnosci dla dzieci. Akceptujac  kodeks
postepowania osoba zatrudniona/wolontariusz o$wiadcza, ze nie ma zadnych
powoddéw do obaw dotyczacych jej angazowania sie w aktywnos¢ dzieci w lekkiej

atletyce.



2. W KLUBIE na dzien powstania Standardéw obowigzuje Kodeks Postepowania
Osdb Pracujacych z Dzieémi, kolejne kodeksy mogg powstawaé w miare potrzeb.

3. Kazdy kto wszedt w posiadanie wiedzy o tym, Ze inna osoba narusza odpowiedni
kodeks postepowania, zobowigzany jest niezwlocznie zgtosi¢ ten fakt do wiadz
KLUBU, jako sprawe do zbadania i ewentualnego podjecia dziatan
dyscyplinarnych.

4. Naruszenia ktéregokolwiek z kodeksow postepowania bedq rozpatrywane w
ramach wtasciwych procedur dyscyplinarnych.

6.2 Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia

1. Gtébwnym celem procesu jest zapewnienie bezpieczenstwa i dobrostanu dziecka,
zawsze nalezy o tym pamigtaé i mie¢ to na uwadze.

2. Po ujawnieniu krzywdzenia wazna jest natychmiastowa, wrazliwa i empatyczna
reakcja. Konieczne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i
stworzenie przestrzeni, w ktérej bedzie wiedziato, ze jest stuchanego, a jego
opinia jest wazna.

3. Nalezy przeprowadzié¢ szczegotowg ocene sytuacji, w tym okolicznosci
krzywdzenia, potrzeb dziecka i dostepnych zasobow wsparcia. Ocena ta powinna
by¢ przeprowadzona przez wykwalifikowanych specjalistow, niezaleznie od
procedury zgtoszenia naduzycia do uprawnionych organdw i wyjasnienia sytuaciji
wewnatrz organizaciji.

4. Plan wsparcia powinien byé dostosowany indywidualnie do potrzeb matoletniego,
z uwzglednieniem jego wieku, do$wiadczen, sytuacji rodzinnej i stanu zdrowia. W
procesie wsparcia powinny uczestniczy¢ rézne osoby, takie jak psychologowie,
pracownicy socjalni, doradcy, a w razie potrzeby takze prawnicy lub lekarze.

5. Priorytetem jest zapewnienie bezpiecznego $rodowiska dla matoletniego w
ramach organizacji, ale réwniez poza nig, w co powinni byé zaangazowani
rodzice, opiekunowie, szkota, klub o ile do naduzycia nie doszto z ich udziatem.

6. Nalezy pamieta¢ o ochronie prywatnosci matoletniego i zapewnienie poufnosci

wszystkich informacji zwigzanych z jego sytuacja.



6.3 Zasady wspélpracy z wlasciwymi organami i
instytucjami

Wspdipraca interdyscyplinarna w przeciwdziataniu naduzyciom wobec dziecka moze
zapewni¢ realng pomoc krzywdzonemu dziecku i poprawe sposobow udzielania
pomocy. Pamietajmy, ze obowigzek ochrony dzieci przed wszelkimi naduzyciami
spoczywa na dorostych, a w szczegdlnosci na rodzinie, Srodowisku sagsiedzkim,
pracownikach pomocy spotecznej, systemie edukacji | ochrony zdrowia,
funkcjonariuszach policji i strazy miejskiej, prokuratury i sgdownictwa. System
ochrony dziecka przed krzywdzeniem jest skuteczny, gdy razem dziatajg w nim

wszystkie osoby w ramach swoich kompetenciji.

W Standardach Ochrony Dzieci znajduje sie zestaw narzedzi oraz okreslone
procedury dziatania w przypadku naduzy¢ wobec dzieci w lekkie; atletyce, a takze
poza nig. Zgtoszenie obaw lub zaistniatych incydentow, a nastepnie wspotpraca z
innymi podmiotami umozliwia spojrzenie na sytuacje z roznych perspektyw i

powziecie odpowiednich dziatan.

Na sprawce przestepstwa np. trenera lub opiekuna przeciwko wolnosci seksualnej
lub obyczajnosci na szkodg matoletniego oraz przestepstwa z uzyciem przemocy
przeciwko osobie najblizszej moga zosta¢ natozone srodki karne, przyktadowo w
postaci zakazu prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjg
matoletnich lub opieka nad nimi, czy obowigzek powstrzymania sig od przebywania
w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sig z okreslonymi

osobami. Istotng w role w sytuacjach naduzy¢ wobec dziecka petnia:

a. Policja - Do zadan policji, zgodnie z ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji,
nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi, organizowanie dziatan majacych na celu
zapobieganie popetnianiu przestepstw i wspotdziatanie w tym zakresie z
organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi. Policja
ma obowigzek reagowania w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia i bezpieczenstwa
dzieci oraz stwierdzenia przestepstwa wobec dziecka. W tym celu policja m.in.

wszczyna procedure Niebieskiej Karty, zgodnie z rozporzadzeniem Rady



Ministréow oraz Wytycznymi i Wyjasgnieniami Komendanta Gtéwnego Policji oraz
interweniuje w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego, w zwigzku z
przemoca w rodzinie.

. Prokuratura - Ustawa o przeciwdziataniu Przémocy w rodzinie przewiduje
zadania dla prokuratury, a wsréd nich wspotprace z podmiotami, ktore sg
elementami systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Prokurator rejonowy
moze wydelegowaé¢ prokuratora do wspdipracy z organami administrac;ji
samorzadowej, do uczestnictwa w zespole interdyscyplinarnym czy tez pracy w
grupach roboczych. Ponad to prokuratura jest podstawowym organem
prowadzgcym postepowanie Przygotowawcze (tj. postepowanie karne na etapie
przed skierowaniem aktu oskarzenia do sgdu). Niektore Sprawy przekazywane sg
do prowadzenia policji decyzjg prokuratora.

. Pomoc spoteczna - Jednym z ustawowych zadan pomocy spotecznej jest opieka
nad dzieckiem i rodzing. W zakresie Pomocy ustawa naktada szereg obowigzkow
na pracownikdw pomocy spotecznej. Powinni oni wspiera¢ rodziny majgce
trudnosci w wypetnianiu przez nich zadan jako rodziny np. w formie poradnictwa
rodzinnego. Realizujgc prawo dziecka do ochrony przed ponizajgcym
traktowaniem i karaniem, pracownik pomocy spotecznej majgcy podejrzenie
krzywdzenia dziecka przeprowadza m.in. rodzinny wywiad  $Srodowiskowy,
sporzadza notatke stuzbowa, w razie stwierdzenia przemocy w rodzinie wypetnia
formularz ,Pomoc spoteczna - Niebieska Karta”. Po stwierdzeniu przemocy
wobec dziecka sktada wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu rodzinnego i
nieletnich lub zawiadamia stosowne organy o mozliwosci popetnienia

przestepstwa.

6.4 Zasady zgtaszania naruszen

. Kodeks postepowania karnego w art. 304 § 1 okresla, ze kazdy kto
dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny
obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub policie. Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej w art. 12 ust. 1 okresla, Zze osoby,

ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub



zawodowych powziely podejrzenie o popetnieniu Sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy domowej, niezwtocznie zawiadamiajg o tym
policje lub prokuratora. Natomiast zgodnie z ust. 2, osoby bedgce swiadkami
przemocy domowej powinny zawiadomi¢ o tym policje, prokuratora lub inny
podmiot dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

. Wszystkie instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe oraz spoteczne, w
ktérych odbywa sie edukacja, szeroko rozumiana opieka nad dzie¢mi, a takze
jednostki zapewniajgce porzadek publiczny, bezpieczenstwo i ochrone zdrowia
oraz zycia mieszkancéw powinny tworzy¢ system ochrony praw dzieci, a w razie
wykrycia aktéw krzywdzenia dzieci skutecznie przeprowadzi¢ odpowiednie
dziatania. Obowigzek wspotpracy okresla art. 3 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

. Przyjete przez Rade Ministrbw na podstawie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, rozporzgadzenie z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” okresla
sposob postepowania wobec przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec
dzieci.

. Standardy Ochrony Dzieci wypracowane przez KLUB powinny by¢ rozumiane
jako potaczenie dziatan klubéw, zwigzkéw sportowych i oséb fizycznych
pracujacych z dzieémi, przy wspétpracy z organizacjami dziatajgcym na
podstawie obowigzujacych przepisow prawa w sferze ochrony dzieci przed
roznymi formami krzywdzenia i zaniedbywania. Podejmowanie czynnosci
zgodnie z procedurami zapewni poczucie bezpieczenstwa osobie interweniujgce;j,
a konsekwentne stosowanie procedur zapewni bezpieczenstwo dzieciom i utatwi
podejmowanie wiasciwych dziatan.

. Jesli ktokolwiek jest swiadkiem krzywdzenia dziecka lub podejrzewa, ze dziecko
jest krzywdzone ma obowigzek powiadomi¢ o tym: pomoc spoteczng, policje lub
szkote w celu podjecia przez te instytucje dziatan w ramach swoich obowigzkéw
stuzbowych. Szczegdlng czujnos¢ nalezy zachowacé w sytuacji, gdy dziecko nie
jest objete opiekg i wsparciem zadnych instytucji. Jest to dziecko, ktére moze by¢
pozostawione samo sobie i problem jego krzywdzenia moze zostac
niezauwazony. Sktadajagc zawiadomienie (telefonicznie, pisemnie, ustnie,
mailowo) uruchamia sie procedury chronigce dziecko. Ztozenie zawiadomienia

nie wymaga zgody rodzicéow lub opiekunéw krzywdzonego dziecka. Lepiej



powiadomi¢ stuzby ,,na wyrost”, niz zaniechaé dziatan i dopuscié¢ do
ewentualnej tragedii.

6. Standardy Ochrony Dzieci wypracowane przez KLUB zawierajg opracowany
schemat postepowania w razie wystgpienia incydentu lub obawy w zwigzku z
bezpieczenstwem dzieci.

7. Wszystkie sprawy rozpatrywane zgodnie ze Standardami sq traktowane jako
poufne (w zakresie mozliwym w okoliczno$ciach kazdego konkretnego
przypadku), i wykorzystywane wytacznie do celéw niniejszej Polityki.

8. Obawy, zarzuty i inne sprawy zgtaszane do KLUBU sq badane przez osobe,
ktdra nie jest w zaden sposéb zwigzana ze sprawa.

9. Zgloszenie powinno zawieraé:

a) przedstawienie stanu faktycznego;

b) date/daty lub okres, ktoérego ono dotyczy;

c) inne informacje mogace stanowi¢ dowody dotyczace okolicznosci opisanych w
zgtoszeniu;

d) informacje o ewentualnych $éwiadkach tych zdarzen;

e) wskazanie osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc:

f) dane dziecka, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca.

g) swoje dane (osoba dokonujaca zgtoszenia zobowigzana jest poda¢ co najmniej
imig i nazwisko oraz numer telefonu lub adres e-mail do kontaktu).

10. Zgtoszenia anonimowe takze beda rozpatrywane zgodnie z przekazanymi

informacjami.

6.4.1 Dane kontaktowe

1. Osoba odpowiedzialna w klubie: Zuzia Hulisz +48 660 062 437

2. Koordynator PZLA ds. ochrony dzieci, e-mail: ochronadzieci@pzla.pl.

3. Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, telefon: 0 800 12 12 12
(numer bezptatny).

4. Telefon zaufania dla dzieci i mitodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site, telefon: 116 111 — numer bezptatny.

5. Telefon dla rodzicow, nauczycieli i innych profesjonalistow pracujgcych z dzieémi

oferujgcych poradnictwo prawne i psychologiczne w zakresie interwencji w



przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, a takze pomocy psychologicznej
dziecku przezywajacemu trudnosci prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site 800 100 100 (numer bezptatny).

6. Policja: 997.

7. Numer alarmowy: 112.

6.4.2. Procedury postepowania w przypadku
zgtoszenia podejrzenia zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka

6.4.2.1 Procedura postepowania w przypadku
zgloszenia zagrozenia bezpieczenstwa dziecka ze
strony dorostego

1. Jesli istnieje podejrzenie o popetnieniu przestgpstwa osoba, ktéra powzieta
wiedze o zdarzeniu powinna zgtosi¢ sprawe do odpowiednich organéw np. policji.
W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu cigzki
uszczerbek na zdrowiu nalezy niezwlocznie poinformowaé odpowiednie stuzby
(policja, pogotowie ratunkowe), dzwoniac pod numer 112 lub 999 (pogotowie).
Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktéra pierwsza powziefa informacje o
zagrozeniu.

2. Do udziatu w interwencji moga zosta¢ zaproszeni specjalisci, w szczegolnosci
psycholodzy i pedagodzy, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z
dzieckiem, o ile ich obecno$é bedzie stuzyta ochronie najlepszego interesu
dziecka.

3. Po poinformowaniu opiekunéw dziecka, zarzad KLUBU w zaleznosci od sytuaciji
podejmuje stosowne dziatania:

a. Skitada zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa do

prokuratury/policji,



b. Sktada wniosek o wglad w sytuacje dziecka do osrodka pomocy
spoteczne;j,

c. Skftada wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu rodzinnego. Kluczowa
jest tres¢ pisma, a nie jego tytut bgdz forma.

4. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadzana jest notatka.

5. Wszyscy pracownicy KLUBU i inne osoby, ktore powziety informacje o

krzywdzeniu dziecka Iub informacje z tym zwigzane, sg zobowigzane do
zachowania tych informacji w tajemnicy, wytaczajac informacje przekazywane
uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

. W przypadku gdy podejrzenie zagrozenia bezpieczenstwa dziecka zgtosili
rodzice/opiekunowie prawni dziecka, a podejrzenie to nie zostato potwierdzone,
KLUB poinformuje o tym fakcie rodzicéw/opiekunow prawnych dziecka.

. W przypadku, gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka przez pracownika lub
wspotpracownika KLUBU osoba ta zostaje natychmiast odsunieta od wszelkich
form kontaktu z dzieémi (nie tylko dzieckiem pokrzywdzonym) do czasu
wyjasnienia sprawy.

. W przypadku gdy pracownik dopuscit sie wobec dziecka innej formy krzywdzenia
niz popetnienie przestepstwa na jego szkode, zarzad KLUBU powinien zbadaé
wszystkie okolicznosci sprawy, w szczegolnosci wystuchagé
pracownika/wspotpracownika podejrzewanego o krzywdzenie, dziecko oraz
innych $wiadkéw zdarzenia. W sytuacji, gdy naruszenie dobra dziecka jest
Znaczne, w szczegolnosci, gdy doszto do dyskryminacji lub naruszenia godnosci
dziecka, nalezy rozwazy¢ rozwigzanie stosunku prawnego z osoba, ktora
dopuscita  sie krzywdzenia, lub zarekomendowaé takie rozwigzanie
zwierzchnikom tej osoby. Jezeli osoba, ktéra dopuscita sig krzywdzenia, nie jest
bezposrednio zatrudniona Przez organizacje, lecz przez podmiot trzeci, wowczas
nalezy zarekomendowaé zakaz wstepu tej osoby na teren organizacji, a w razie
potrzeby rozwigza¢ umowe z instytucjg wspotpracujaca.

. W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustalen wynika, ze opiekun dziecka
zaniedbuje jego potrzeby psychofizyczne lub rodzina jest niewydolna
wychowawczo (np. dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach,
opuszcza miejsce zamieszkania bez nadzoru osoby dorostej), rodzina stosuje
przemoc wobec dziecka (rodzic/inny domownik krzyczy na dziecko, stosuje

klapsy lub podobne rodzajowo kary fizyczne), nalezy poinformowac witasciwy sad



opiekunczy, jak i osrodek pomocy spotecznej o potrzebie pomocy rodzinie, gdy
niespetnianie potrzeb wynika z sytuacji ubostwa, badz - w przypadku przemocy i
zaniedbania - koniecznosci wszczecia procedury Niebieskiej Karty. Dalszy tok
postepowania lezy w kompetencji instytucji, o ktorych mowa w punktach

poprzedzajacych.

6.4.2.2 Procedura postepowania w przypadku
zgloszenia zagrozenia bezpieczenstwa dziecka ze
strony rowiesnika

1. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko przebywajace
w KLUBIE (np. na treningach grupowych, zawodach) nalezy przeprowadzi¢
rozmowe z dzieckiem podejrzewanym 0 krzywdzeniem oraz jego opiekunami, a
takze oddzielnie z dzieckiem poddawanym krzywdzeniu i jego opiekunami.
Ponadto nalezy porozmawiaé¢ z innymi osobami majacymi wiedze o zdarzeniu. W
trakcie rozmow nalezy dazy¢ do ustalenia przebiegu zdarzenia, a takze wptywu
zdarzenia na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka krzywdzonego. Ustalenia sg
spisywane w notatke. O zdarzeniu informuje sie zarzad KLUBU.

2. Wspdlnie z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka krzywdzacego nalezy
opracowaé plan naprawczy, celem zmiany niepozgdanych zachowan.

3. Z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka poddawanego krzywdzeniu nalezy
opracowac plan zapewnienia mu bezpieczenstwa, wiaczajac w ten plan sposoby
odizolowania go od zrodet zagrozenia.

4. W trakcie rozméw nalezy upewni¢ sie, ze dziecko podejrzewane 0 krzywdzenie
innego dziecka samo nie jest krzywdzone przez rodzicéw/opiekunéw, innych
dorostych badz inne dzieci. W przypadku potwierdzenia takiej okolicznosci nalezy
podja¢ interwencje takze w stosunku do tego dziecka.

5. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko w wieku od 13 do 17 lat, a

jego zachowanie stanowi czyn karalny, nalezy ponadto poinformowac wtasciwy



miejscowo sad rodzinny lub policje poprzez pisemne zawiadomienie. Za ztozenie
zawiadomienr odpowiedzialny jest zarzad organizacji.

6. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko powyzej lat 17, a jego
zachowanie stanowi przestepstwo, woéwczas nalezy poinformowaé¢ wiasciwg
miejscowo jednostke policji lub prokuratury poprzez pisemne zawiadomienie (o}
podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Za ztozenie zawiadomien odpowiedzialny

jest zarzad organizaciji.

6.4.3. Sposob dokumentowania i zasady
przechowywania ujawnionych i zgtoszonych

Dokumentowanie i przechowywanie informacji o ujawnionych i zgtoszonych
incydentach jest kluczowym elementem w skutecznej realizacji Standardéw Ochrony
Dzieci.

Ponizej zasady, ktére nalezy stosowaé w tym kontekscie:

1. Wszystkie incydenty powinny by¢ dokumentowane natychmiast po ich ujawnieniu
lub zgtoszeniu. Dokumentacja powinna zawieraé:

a. Doktadny opis zdarzenia, w tym data, czas, miejsce, osoby zaangazowane i
Swiadkowie;

b. Opis reakcji podjetej w odpowiedzi na incydent oraz wszelkich podjetych
dziatar naprawczych;

c. Wszelkie informacje przekazane organom zewnetrznym (np. policji).

d. Wszystkie zgloszenia bedg przechowywane w rejestrze prowadzonym przez
KLUB w okresie niezbednym dla celow ujawniania i prowadzenia stosownych
wyjasnien oraz postepowan w sprawie.

2. Informacje dotyczace incydentdw muszg by¢ przechowywane w sposéb poufny, z
dostepem ograniczonym do oséb upowaznionych. Dlatego dane powinny by¢
przechowywane w bezpieczny sposodb, aby zapobiec nieautoryzowanemu
dostepowi, zniszczeniu lub utracie. To moze obejmowad:

a. uzywanie zabezpieczonych systeméw elektronicznych z odpowiednimi
hastami i szyfrowaniem:;

b. przechowywanie kopii papierowych w zamknietych szafach lub w innych

bezpiecznych miejscach.



3. Przechowywanie danych osobowych bedzie sie odbywato zgodnie z
obowigzujacymi przepisami o ochronie danych oraz wewngtrznymi regulacjami,
jesli takie zostang wprowadzone.

4. Wszystkie dokumenty dotyczace zgtoszen, w tym informacje, zapisy postepowan,
ustalen i dziatan naprawczych oraz wszelkie dokumenty papierowe, oraz
dokumentacja prowadzona w sposob elektroniczny, w tym w szczegdinosci
informacje zawierajace dane osobowe potwierdzajace przeprowadzone
postepowanie w sprawie beda przechowywane w KLUBIE do momentu realizacji
celu dla ktérego zostaty zebrane, przy czym maksymalny okres nie moze
przekroczy¢ pieciu lat, chyba, ze przepisy prawa w tym zwigzane z
prowadzonymi postepowaniami wymagajq dtuzszego okresu przechowywania.

5. Dokumentacja dotyczaca zgtoszen moze by¢ udostgpniania kierownictwu
organizacji, zarzadom organizacji stowarzyszonych lub innym osobom
uprawnionym do przeprowadzania wewnetrznych postgpowan wyjasniajacych,
dyscyplinarnych lub regulaminowych. Dokumentacja moze zosta¢ rowniez
udostepniana uprawnionym organom zewnetrznym np. Policja, Prokuratura,

Sady w sytuaciji prowadzenia odpowiednich postepowan.

6.4 Komunikacja i udostepnianie Standardow
Ochrony Dzieci

Wszystkie opracowane procedury nalezy wdrozy¢, aby staty sie czescig zasad
KLUBU. Podnoszenie $wiadomoéci w tym zakresie jest wazne dla catego
$rodowiska i wszyscy mogg na tych dziataniach skorzysta¢. W celu wprowadzenia w
zycie zasad ochrony dzieci, wszystkie osoby zaangazowane w lekkg atletyke muszg
mieé¢ $wiadomo$¢ wagi problemu i posiada¢ niezbedng wiedze, jak wdrozy¢ zasady i
procedury.

Na stronie internetowej KLUBU zostang zamieszczone Standardy Ochrony Dzieci, a
pdzniej ich aktualizacje, informacje o szkoleniach i wszelkie wymagane materiaty z
mozliwoscig ich pobrania.

Przestrzeganie ponizszych zasad zapewni, ze wszyscy zainteresowani zostang
odpowiednio poinformowani o Standardach, a takze zrozumiejg ich znaczenie i

zasady stosowania w praktyce:



—_

. Standardy Ochrony Dzieci powinny by¢ tatwo dostepne i widoczne dia wszystkich

zainteresowanych stron, na przyktad dzigki umieszczeniu Standardéw na stronie
internetowej KLUBU w miejscu tatwym do znalezienia i wyeksponowaniu
Standardow w fizycznych  miejscach Czgsto  odwiedzanych przez
zainteresowanych (w klubie sportowym, siedzibie okregowego zwigzku
sportowego).

Rodzice, opiekunowie oraz dzieci powinni byé informowani o Standardach
Ochrony Dzieci oraz ich znaczeniu.

Podczas rejestracji dziecka do Klubu Ilub na wydarzenia sportowe,
rodzice/opiekunowie prawni powinni by¢ proszeni o zapoznanie sie ze
Standardami Ochrony Dzieci Polskiego  Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz
Standardami Ochrony Dzieci KLUBU.

Standardy, ich elementy lub materialy z ich zakresu przeznaczone dla dzieci
powinny byé napisane jezykiem zrozumiatym dla dzieci, aby mogly one same
zrozumiec jej tre$¢ i znaczenie.

KLUB powinien regularnie przypomina¢ o Standardach Ochrony Dzieci, jego
aktualizacjach, utrzymujac ciagta swiadomos$é i zrozumienie tresci. W przypadku
KLUBU bedzie sig to odbywato za posrednictwem strony internetowe;.

6.5 Zasady przegladu i aktualizacji standardéw

¥

Raz do roku Zarzad Klubu bedzie dokonywacé przegladu i aktualizaciji
standardow.

6.6 Zakres obowiazkow koordynatora KLUBU ds.

Standardéw Ochrony Dzieci

Koordynator KLUBU ds. Standardéw Ochrony Dzieci jest odpowiedzialny za:

1.

Petnienie funkgii osoby kontaktowej w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa
dzieci i utrzymywanie efektywnej komunikacii migdzy réznymi podmiotami

Zaangazowanymi w ochrone dzieci.



Wspotprace z organizacjami lekkoatletycznymi w celu wdrazania i utrzymywania
standardéw bezpieczenstwa dzieci.

Raportowanie zgloszen dotyczacych bezpieczenstwa dzieci do odpowiednich
organéw wewnetrznych PZLA oraz wspdlnie z Zarzadem KLUBU i jego
petnomocnikami odpowiada za zgtaszanie zawiadomien o popetnieniu
przestepstwa na szkode matoletniego oraz zawiadamianie sadu opiekunczego.
Koordynacje, nadzér i wsparcie nad procesem wdrazania Standardéw Ochrony
Dzieci, powigzanych procedur i wytycznych.

Dbanie o odpowiednig reakcje na naruszenia w zakresie bezpieczenstwa dzieci,
w tym wskazywanie odpowiednich procedur postepowania i wytycznych w
przypadku incydentow.

Prowadzenie rejestru wszelkich incydentéw zwigzanych z dzieémi, w celu

zapewnienia odpowiedniej reakgji i prewenciji.

6.7 Kodeks postepowania oso6b pracujacych z

dzieémi (trenerzy, sedziowie, opiekunowie i
inni)

Ponizej propozycja kodeksu postepowania, ktory powinien by¢ podpisywany z kazdg

osobg zatrudniong w jakiejkolwiek organizacji zwigzanej z lekkg atletyka.

Ja, osoba pracujaca z dzie¢mi zobowigzuje sig do:

1

Szanowania godnosci i wartosci wszystkich osob, bez wzgledu na ich wiek, rase,
kolor skéry, pochodzenie etniczne, ptecd, niepetnosprawnos¢, jezyk, religig,
poglady polityczne, status majatkowy, orientacje seksualna, poziom umiejetnosci
lub inne.

Przestrzegania postanowien Standardow Ochrony Dzieci i stawiania dobra i
bezpieczenstwa dzieci na pierwszym miejscu.

Reagowania i zgtaszania odpowiednim podmiotom naruszenia Standardow
Ochrony Dzieci. Reagowania na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wsrod
dzieci.

Stosowania reguty fair play i zachecania innych do ich przestrzegania.

5. Bycia przyktadem i wzorem do nasladowania dla dzieci.



7.
8.
9.

Komunikowania sie z dzie¢mi w Sposdb konstruktywny, odpowiedni do ich wieku,
nigdy ich nie upokarzajacy.

Prowadzenia zaje¢ stosownie do umiejetnosci i wieku dzieci.

Utrzymywania odpowiednich granic w kontaktach z dzieémi.

Doceniania wysitkow dzieci podczas zawodow i treningdw.

10.Nieangazowania dzieci do celow osobistych lub finansowych. Nieangazowania

11

sie w Zzadne stosunki seksualne z zadnym zawodnikiem/zawodniczka,
wolontariuszem lub innym nieletnim, co obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie
sugestywnych lub dwuznacznych komentarzy i zachowan wzgledem dziecka.
Niestosowania w Zzadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar

cielesnych.

.Zapewnienia obecnosci innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka innego

dziecka przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od
tematu, a rozmowy takie przeprowadzac w otwartych pomieszczeniach. Unikania

spedzania czasu z dzie¢mi na osobnosci, bez udziatu innych dorostych.

Przyjmuje do wiadomosé, iz nieprzestrzeganie tego kodeksu postepowania
bedzie skutkowato podjeciem odpowiednich dziatar. Moze to 0znaczac usuniecie
z aktywnosci lub wydarzenia na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie | moze
Skutkowa¢ postepowaniem dyscyplinarnym i/lub prawnym, zawieszeniem, utratg
licencji, zwolnieniem, zgfoszeniem do odpowiednich organow.

Podpisujac niniejszy kodeks, oswiadczam, iz nie istniejg Zzadne powody |

przeciwskazania do mojej pracy z dziec¢mi.

Oswiadczam, iz nie bytam/am karana/y za przestepstwo na szkode dzieci oraz
wskazane w art. 21 ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle Seksualnym i ochronie mafoletnich ani nie
toczy sie wobec mnie zadne postepowanie w tym zakresie. Nie zostaf wobec
mnie orzeczony zakaz zajmowania wszelkich lub Okreslonych stanowisk,
wykonywania wszelkich lub okreslonych zawoddéw lub dziatalnosci, zwigzanych z
wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, uprawianiem sportu, opiekg i kontaktem
Z dzieémi. Zobowigzuje  sie  do natychmiastowego  poinformowania



bezposredniego przetozonego na pismie o postawieniu mi zarzutéw Jub
wszczegciu jakiegokolwiek postepowania karnego lub dyscyplinarnego.

imie, nazwisko

podpis
data



